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Tóm�tắt

Bài�báo�tập�trung�nghiên�cứu�thực�trạng�quá�trình�tự�học�của�sinh�viên�năm�thứ�nhất�Trường�Đại�học�Sao�Đỏ�
khối�ngành�kĩ�thuật�gồm�các�yếu�tố:�Số�giờ�tự�học,�các�nguyên�nhân�ảnh�hưởng�đến�quá�trình�tự�học,�các�hình�
thức�thực�hiện�quá�trình�tự�học,�thực�trạng�học�các�học�phần�Vật�lý�ứng�dụng�của�sinh�viên.�Trên�cơ�sở�nghiên�
cứu�đó,�đề�xuất�một�số�biện�pháp�nâng�cao�năng�lực�tự�học�cho�sinh�viên�khối�ngành�kỹ�thuật�trong�học�tập�các�
học�phần�Vật�lý�ứng�dụng�(VLUD).

Từ�khoá:�Tự�học;�năng�lực�tự�học;�vật�lý�ứng�dụng.

Abstract
The�paper�focuses�on�researching�the�situation�of�self-study�process�of�engineering�¿rst�year�students�in�Sao�
Do�University,� including� the� following� factors:� hours�of�self-study,� the� causes�affecting� the�self-study,� form�of�
implementing� self-study,� learning�situation� the� applied�Physics�modules�of� the� students.�Base�on� that� study,�
proposing� some� methods� to� improve� self-study� capacity� for� students� of� engineering� disciplines� in� studying�
Applied�physics�(VLUD)�modules.

Keyword:�Self-study;�self-study�capacity;�applied-physics.�

1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Trong� hoạt� động� học� tập� tại� trường�đại� học,� tự� học�
được�xem�là�nhiệm�vụ�học�tập�chính�của�sinh�viên.�Tự�
học�giúp�cho�sinh�viên�tiếp�thu�tri� thức,�kĩ�năng,�hình�
thành� thái� độ� học� tập� đúng�đắn,� giúp� cho� sinh� viên�
hình�thành�thói�quen�học�nữa,�học�mãi�không�ngừng�
mở� rộng�vốn� hiểu� biết� của� bản� thân,� giúp� sinh� viên�
thích�ứng�được�với�sự�thay�đổi�của�xã�hội.�Tự�học�đặc�
biệt�cần� thiết�đối�với� chương� trình�đào� tạo� theo� học�
chế�tín�chỉ�[1],�[2].�Khái�niệm�hoạt�động�tự�học�có�thể�
hiểu�là�“hoạt�động�tự�tổ�chức,�tự�điều�khiển�của�sinh�
viên.�Người�sinh�viên�với�vai�trò�tổ�chức�điều�khiển�của�
giảng�viên�cần�tiến�hành�các�hoạt�động�độc�lập,�nhất�
là�hoạt�động�tìm�kiếm�tri�thức�mới�với�tư�cách�là�những�
hoạt�động�nhằm�giải�quyết�những�tình�huống�có�vấn�
đề�trong�học� tập�và�nghiên�cứu�khoa�học� theo�nghề�
nghiệp�tương�lai”�[3],�[4].�Do�đó,�để�quá�trình�học�hiệu�
quả�thì�việc�phải�nâng�cao�năng� lực�tự�học�cho�sinh�

viên�là�việc�làm�cần�thiết.�So�với�các�học�phần�khác,�
các�học� phần�VLUD�dành� cho�sinh� viên� khối� ngành�
kĩ�thuật�của�7rường�Đại�học�Sao�Đỏ�được�học�ngay�
từ�năm�thứ�nhất,�khi�sinh�viên�vừa�rời�ghế�phổ�thông,�
bước�vào�môi� trường�học� tập�hoàn� toàn�khác.�Sinh�
viên�chưa�quen�với�môi�trường�học�tập�đại�học.�Học�
đại�học�đặc�biệt�theo�học�chế�tín�chỉ�yêu�cầu�cao�khả�
năng�tự�học,�tự�nghiên�cứu�cao.�Do�đó,�phát�huy�được�
khả�năng� tự�học,� tự�nghiên�cứu� của� sinh�viên� trong�
học� tập� các� học� phần� VLUD�ngay� từ� năm� thứ� nhất�
đại�học� sẽ� giúp�sinh�viên� chủ�động� lĩnh�hội� tri� thức,�
vận�dụng�được�các�lý�thuyết�Vật�lý�vào�thực�tiễn�cuộc�
sống�từ�đó�tiếp�thu�các�học�phần�cơ�sở�ngành,�chuyên�
ngành�được� tốt� hơn.�Từ� đó,� biến� quá� trình� đào� tạo�
thành�quá�trình�tự�đào�tạo,�tự�nghiên�cứu,�đây�cũng�là�
mục�tiêu�đặt�ra�của�nhiều�trường�đại�học,�trong�đó�có�
7rường�Đại�học�Sao�Đỏ.

�W��ĐỐI�TƯỢNG�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU

�W�W�Đối�tượ2+

Nghiên�cứu�dựa�trên�khảo�sát�320�sinh�viên�Khoá�11�
Trường�Đại�học�Sao�Đỏ�bậc�chính�quy�khối�ngành�kĩ�

Người�phản�biện:�1.�PGS.TS.�Nguyễn�Văn�Khôi
�������������������������������2.�TS.�Lê�Ngọc�Hòa
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thuật�gồm�126�sinh�viên�đại�học�khối�ngành�công�nghệ�
kĩ�thuật�(CNKT)�Ô�tô,�Cơ�khí;�76�sinh�viên�đại�học�khối�
ngành�công�nghệ�(CN)�May,�CN�thông�tin�(CNTT),�118�
sinh�viên� khối� ngành�CNKT�Điện,� Điện� tử;� Kỹ� thuật�
điều�khiển�và�tự�động�hoá�(KTĐK&TĐH),�CNKT�Điện�
tử�-�viễn�thông�(CNKT�ĐĐT,�KTĐK&TĐH,�CNKT�ĐTVT)

2.2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�

Nghiên� cứu� bằng� phương� pháp� điều� tra� thông� qua�
bảng�hỏi,� quan� sát,…�Trong� đó,� điều� tra�bằng� bảng�
hỏi�là�phương�pháp�chính.�Đáp�án�trả�lời�mỗi�mệnh�đề�
được�gán�số�điểm�tương�ứng�từ�1�đến�3�sau�đó�tính�
điểm�trung�bình�(ĐTB)�để�đánh�giá�mức�độ�quan�trọng�
hoặc�tầm�ảnh�hưởng�của�các�yếu�tố�theo�các�mức�độ�
thấp,�trung�bình,�cao�[2].

Cụ�thể:
ĐTB�nhỏ�hơn�hoặc�bằng�1,67:�Mức�độ�thấp.
ĐTB�lớn�hơn�1,67�nhỏ�hơn�hoặc�bằng�2,33:�Mức�độ�
trung�bình.
ĐTB�lớn�hơn�2,33�nhỏ�hơn�hoặc�bằng�3:�Mức�độ�cao.

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU�VÀ�THẢO�LUẬN

3.1.�Thực�trạng�về�quá�trình�tự�học�của�sinh�viên�Khóa�
11�khối�ngành�kỹ�thuật

3.1.1.�Ý�nghĩa�c࣫a�việc�tự�học

Kết�quả�nghiên�cứu�về�nhận�thức�quá�trình�tự�học�của�
sinh�viên�được�thể�hiện�qua�Hình�1.

Rất�
quan�
trọng
74%

Quan�
trọng
26%

Tầm�quan�trọng�của�việc�tự�học�����
đối�với�sinh�viên

Rất�quan�trọng Quan�trọng Không�quan�trọng

Hình�1.�Nhận�thức�về�tầm�quan�trọng�của�việc�tự�học�����
đối�với�sinh�viên

Kết�quả�cho� thấy,�100%�sinh�viên�được�khảo�sát�đã�
nhận�thức�được�tầm�quan�trọng�của�quá�trình�tự�học�
trong�đó�74%�sinh�viên�đánh�giá�quá�trình�tự�học�rất�
quan�trọng�đối�với�sinh�viên.�

3.1.2.�Số�giờ�tự�học�và�các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�quá�trình�
tự�học�c࣫a�sinh�viên

Số�giờ�tự�học�được�thể�hiện�qua�Hình�2:

�

14%

67%

13%

��

CNKT�Ô�tô,�Cơ�Khí

Dưới�1h/1�ngày Từ�1h�- 2h

Từ�3h�- 4h Trên�4h

7%

63%

20%

10%

CN�May,�CNTT

Dưới�1h/1�ngày Từ�1h�- 2h

Từ�3h�- 4h Trên�4h

��

���

15%

11%

CNKT�ĐĐT,�KTĐK&TĐH,�ĐTVT�

Dưới�1h/1�ngày Từ�1h�- 2h

Từ�3h�- 4h Trên�4h

Hình�2.�Thực�trạng�số�giờ�tự�học�của�sinh�viên�khối�ngành�kỹ�thuật

Số�giờ�tự�học�của�sinh�viên�cả�3�khối�ngành�đều�khá�
giống� nhau,� tập� trung� chủ� yếu� từ�1-2� giờ�mỗi�ngày.�
Thời� gian� tự�học� của� sinh� viên�khối� ngành�CNKT�Ô�
tô,�Cơ�khí�là�thấp�nhất.�14%�sinh�viên�được�khảo�sát�
dành�dưới�1giờ/ngày�để�tự�học.�Chỉ�có�6%�là�học�trên�
4�giờ/1�ngày.�Khối�ngành�CN�May,�CNTT�có�tỉ�lệ�sinh�
viên�học�trên�3�giờ/1�ngày�nhiều�nhất�(chiếm�30%).

Với�khối�lượng�kiến�thức�nhiều,�việc�giảng�dạy�đại�học�
yêu�cầu�sinh�viên� tự�học�tự�nghiên�cứu�nhiều� thì�số�
thời�gian�tự�học�này�chưa�đảm�bảo�việc�tiếp�thu�kiến�
thức�của�sinh�viên.
Vậy�những�nguyên�nhân�nào�ảnh�hưởng�đến�quá�trình�
tự�học�của�sinh�viên?�Kết�quả�nghiên�cứu�được� thể�
hiện�qua�Bảng�1.

Bảng�1.�Các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�quá�trình�tự�học�của�sinh�viên

��� Theo�em�có�những�yếu�tố�nào�ảnh�hưởng�
đến�việc�tự�học�của�bản�thân?

CNKT�Ô�tô,�CK CN�May,�CNTT CNKT�ĐĐT,�
KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

�Điểm Xếp�
hạng �Điểm Xếp�

hạng �Điểm Xếp�hạng �Điểm Xếp�
hạng

� Làm�thêm�nhiều�nên�không�có�nhiều�thời�gian�
dành�cho�học�tập 2.30 � 2.19 � 2.12 � 2.21 ¤
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��� Theo�em�có�những�yếu�tố�nào�ảnh�hưởng�
đến�việc�tự�học�của�bản�thân?

CNKT�Ô�tô,�CK CN�May,�CNTT CNKT�ĐĐT,�
KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

�Điểm Xếp�
hạng �Điểm Xếp�

hạng �Điểm Xếp�hạng �Điểm Xếp�
hạng

� Nhận�thức�của�bản�thân 2.28 � 2.38 � 2.34 � 2.32 �

� Năng�lực�đọc�tài�liệu�chưa�tốt,�chưa�xác�định�
được�kiến�thức�trọng�tâm. 2.31 � 2.29 � 2.39 � 2.33 �

� Hứng�thú�với�học�phần 2.19 � 2.25 � 2.26 � 2.23 �
� Phong�trào�tự�học�của�lớp 2.00 � 2.05 � 1.99 � 2.01 �

¤ Phương� pháp� giảng� dạy� của� giảng� viên����������
trên�lớp 2.17 � 2.17 ¤ 2.27 � 2.21 �

� Sự�kiểm�tra�đánh�giá�của�giảng�viên�trong�quá�
trình�giao�nhiệm�vụ�học�tập 2.16 ¥ 2.13 ¥ 2.25 ¤ 2.19 �

¥ Việc�tham�gia�các�hoạt�động�Đoàn,�Đội 1.94 �� 1.83 �� 1.92 �� 1.90 ��

9 Ý�nghĩa�của�học�phần�đối�với�chuyên�ngành�
mình�theo�học 2.19 � 2.26 � 2.26 � 2.23 �

�� Quan�tâm�đến�các�vấn�đề�khác�nhiều�hơn�việc�
học 2.25 � 2.17 ¤ 2.06 ¥ 2.16 ¥

Kết� quả� khảo� sát� sinh� viên� cho� thấy,� mức� độ� ảnh�
hưởng�của�tất�cả�các�yếu�tố�khảo�sát�đa�số�nằm�ở�mức�
trung�bình�(ĐTB�<�2.33),�tuy�nhiên�trong�đó,�đa�số�sinh�
viên�đều�đánh�giá�nhận�thức�của�bản�thân�và�năng�lực�
đọc�tài�liệu�của�sinh�viên�là�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�quá�
trình�tự�học�của�sinh�viên�nhiều�nhất.�Đối�với�cả�3�khối�
ngành�thì�năng�lực�đọc�tài�liệu�của�sinh�viên�chưa�tốt,�
sinh�viên�chưa�xác�định�được�kiến�thức�trọng�tâm�khi�
đọc�tài�liệu.�Do�đó,�nảy�sinh�tâm�lý�ngại�học,�học�không�
hiệu�quả.�Đối�với�khối�ngành�CNKT�Cơ�khí,�Ô�tô,�yếu�
tố�làm�thêm�cũng�tác�động�nhiều�đến�quá�trình�tự�học�
của�sinh�viên.�

Sinh�viên�Trường�Đại�học�Sao�Đỏ�đa�số�là�sinh�viên�
tỉnh�lẻ�khu�vực�Hải�Dương�và�các�vùng�lân�cận.�Do�đó,�
để�trang�trải�cho�việc�học�tập�nhiều�sinh�viên�phải�làm�
thêm�ngay�từ�năm�thứ�nhất.�Công�việc�làm�thêm�chủ�
yếu�ở�các�quán�ăn,�nhà�hàng,�quán�cà�phê.�Điều�này�
cũng�tác�động�không�nhỏ�đến�quá�trình�học�tập.�Một�

số�sinh�viên�chia�sẻ,�ngoài�thời�gian�học�tập�trên�lớp,�
các�em�đi�làm�thêm�từ�4-6�giờ/ngày.�Như�vậy,�trừ�thời�
gian�dành�cho�các�sinh�hoạt�cá�nhân�thì�thời�gian�tự�
học�của�sinh�viên�còn�lại�rất�ít.�
Đối�với�giảng� viên�giảng�dạy,� việc� tạo� hứng� thú�học�
tập�và�kiểm�tra�đánh�giá�việc�thực�hiện�nhiệm�vụ�học�
tập�của�sinh�viên�được�đánh�giá� là�quan� trọng�nhất.�
Tuy� nhiên,� kết� quả� khảo� sát� cho� thấy,�mức� độ� ảnh�
hưởng�chỉ�ở�mức�trung�bình.�Các�hoạt�động�Đoàn�đội�
và�các�phong�trào�hoạt�động�của� lớp�được�đánh�giá�
ảnh�hưởng�ít�nhất�đến�hoạt�động�tự�học�của�sinh�viên.

Như�vậy,�để�nâng�cao�khả�năng�tự�học�của�sinh�viên�
thì�rèn�luyện�cho�sinh�viên�năng�lực�tự�nghiên�cứu�tài�
liệu�là�việc�làm�cần�thiết.

3.1.3.�Hình�thức�sinh�viênࣅ�ến�hành�quá�trình�tự�học

Các�hình�thức�hiện�nay�sinh�viên�đang�tiến�hành�quá�
trình�tự�học�được�thể�hiện�qua�Bảng�2.

Bảng�2.�Các�hình�thức�sinh�viên�thực�hiện�quá�trình�tự�học

��� Các�hình�thức�em�đã�và�đang�thực�hiện�
quá�trình�tự�học?

CNKT�Ô�tô,�CK CN�May,�CNTT CNKT�ĐĐT,�
KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

Điểm Xếp�
hạng Điểm Xếp�

hạng Điểm Xếp�hạng Điểm Xếp�
hạng

�� Lập�kế�hoạch�tự�học�tập�cho�bản�thân 2.39 � 2.46 � 2.39 � 2.41 �

�� Thực�hiện�quá�trình�tự�học,�tự�nghiên�cứu�
cá�nhân 2.45 � 2.51 � 2.29 � 2.40 �

�� Học�thông�qua�trao�đổi�với�một�nhóm�bạn�
tự�xây�dựng 2.32 ¥ 2.31 � 2.26 ¥ 2.30 ¥

�� Học� thông� qua� thảo� luận� nhóm� do� giảng�
viên�tổ�chức 2.33 ¤ 2.46 � 2.28 � 2.34 ¤

�5
Ôn�bài�cũ,�làm�bài�tập�và�thực�hiện�các�yêu�
cầu�về�nhà�của�giảng�viên.

2.77 1 2.79 1 2.69 1 2.74 1
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��� Các�hình�thức�em�đã�và�đang�thực�hiện�
quá�trình�tự�học?

CNKT�Ô�tô,�CK CN�May,�CNTT CNKT�ĐĐT,�
KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

Điểm Xếp�
hạng Điểm Xếp�

hạng Điểm Xếp�hạng Điểm Xếp�
hạng

�6
Tìm�kiếm�các� thông� tin� liên�quan�đến�nội�
dung�học�tập�trên�mạng,�tài�liệu�tham�khảo.

2.50 � 2.68 2 2.56 2 2.56 2

�7 Liên�hệ�và�vận�dụng�kiến�thức�đã�học�vào�
thực�tiễn�cuộc�sống

2.56 2 2.43 � 2.45 � 2.49 �

�8 Chủ�động� liên�hệ�giảng� viên� khi� gặp� khó�
khăn�trong�học�tập.

2.33 7 2.29 � 2.29 5 2.31 7

�9
Không� thực�hiện� trong�quá� trình� học,� chỉ�
học�khi�chuẩn�bị�kiểm�tra,�thi. 1.96 � 1.74 � 1.75 � 1.83 �

Kết�quả�khảo�sát�cho�thấy,�đối�với�cả�ba�khối�ngành�
thì�hình� thức� tự�học�của� sinh�viên�chủ� yếu� là� ôn� lại�
kiến�thức� trên�lớp�và� thực�hiện�nhiệm�vụ�về�nhà�mà�
giảng�viên�giao�(đạt�mức�thực�hiện�thường�xuyên�cao�
2.74).�Ngoài�ra�việc�tìm�kiếm�thông�tin�liên�quan�đến�
nội�dung�học�tập�trên�mạng,�tài�liệu�tham�khảo�và�vận�
dụng�liên�hệ�kiến�thức�đã�học�vào�thực�tiễn�cuộc�sống�
cũng�chiếm�mức�độ�thường�xuyên�cao�(2.56�điểm�và�
2.49�điểm).�Đây�là�tín�hiệu�đáng�mừng�vì�kho�kiến�thức�
là�vô�hạn,�việc�chủ�động�tích�cực�tự�tìm�tòi�nghiên�cứu�
trên�mạng�Internet�trong�thời�đại�ngày�nay�là�hết�sức�
cần�thiết….�Đặc�biệt�đối�với�các�học�phần�Vật�lý�ứng�
dụng,�là�môn�học�liên�quan�nhiều�đến�kiến�thức�thực�
tế�và�nền�tảng�kiến�thức�cho�sinh�viên�học�các�môn�cơ�
sở�ngành�và�chuyên�ngành�sau�này.�Đối�với�sinh�viên�
Trường�Đại�học�Sao�Đỏ,�mục�tiêu�của�nhà�trường�là�
đào� tạo� theo�định�hướng�ứng�dụng,�do�đó� việc�sinh�
viên�khối�ngành�công�nghệ�có�ý�thức�tích�cực�liên�hệ�
và�vận�dụng�kiến�thức�đã�học�vào�thực�tiễn�cuộc�sống�
là�hết�sức�ý�nghĩa.

Kết�quả�khảo�sát�cho�thấy�đa�số�sinh�viên�thực�hiện�
việc�tự�học�theo�hình�thức�cá�nhân�tự�thực�hiện,�chưa�
kết� hợp� thành� các� nhóm� để� giúp� đỡ� nhau� học� tập,�
khả�năng�làm�việc�theo�nhóm�của�sinh�viên�thực�hiện�
chưa�tốt.�Sinh�viên�mới�lên�đại�học,�chưa�quen�thân�
với�nhiều�bạn,�do�đó�việc�trao�đổi�bài�học�với�bạn�bè�
còn�hạn�chế.�Đối�với�sinh�viên,�việc�chủ�động�liên�hệ�
giảng�viên�khi�gặp�khó�khăn�xếp�thứ�7�trong�9�yếu�tố�
được�khảo�sát.�Các�sinh�viên�được�khảo�sát� là�sinh�
viên�năm� thứ�nhất,�do�đó�còn� tâm� lý�ngại�ngùng�khi�

tiếp�xúc�với�giảng�viên,�chưa�mạnh�dạn�hỏi�bài,�nêu�ý�
kiến,�tranh�luận�để�làm�rõ�vấn�đề.�Do�đó,�đối�với�nhiều�
sinh�viên�khi�gặp�khó�khăn�trong�vấn�đề�học�tập,�không�
có�hướng�giải�quyết�thường�nảy�sinh�tâm�lý�chán�nản�
không�muốn�học�tiếp,�ảnh�hưởng�đến�việc�tiếp�thu�kiến�
thức.�Việc�học�theo�hình�thức�nước�đến�chân�mới�nhảy,�
không�học�trong�suốt�quá�trình,�chỉ�học�khi�chuẩn�bị�thi�
và�kiểm�tra�mặc�dù�đứng�cuối�trong�hệ�thống�các�yếu�tố�
được�khảo�sát,�tuy�nhiên�điểm�vẫn�ở�mức�trung�bình�(lớn�
hơn�1,67).�Kết�quả�khảo�sát�cho� thấy,�74/320�=�23,1%�
sinh�viên� thường� xuyên�áp� dụng�hình� thức� này,� còn�
130/320�=�40,6%�sinh�viên�không�bao�giờ� thực�hiện�
hình�thức�học�này.

3.2.�Thực�trạng�học�các�học�phần�Vật�lý�ứng�dụng�của�
sinh�viên�Trường�Đại�học�Sao�Đỏ

3.2.1.�Ý�nghĩa�và�vai�trò�c࣫a�các�học�phần�Vật�lý�ứng�dụng�
đối�với�sinh�viên�khối�ngành�kỹ�thuật

Sinh�viên�khối�ngành�kỹ�thuật�7rường�Đại�học�Sao�Đỏ�
học�các�học�phần�VLUD�gồm�tất�cả�5� tín�chỉ.�VLUD�
A1,�VLUD�A2�cho�khối�ngành�CN�May,�CNTT.�VLUD�
D1,�VLUD�D2�cho�sinh�viên�khối� ngành�CNKT�Ô� tô,�
CK.�VLUD�E1�và�VLUD�E2�cho�sinh�viên�khối�ngành�
CNKT�ĐĐT,�KTĐK&TĐH,�ĐTVT.�Trong�đó,�có�4�tín�chỉ�
lý�thuyết�và�1�tín�chỉ�thí�nghiệm.�Nội�dung�học�tập�trải�
dài�gồm�nhiều�phần�kiến�thức�khác�nhau�gồm�các�vấn�
đề�liên�quan�kiến�thức�phần�cơ,�nhiệt,�điện,�quang�và�
dao�động�sóng.�Đối�với�sinh�viên,�ý�nghĩa� tầm�quan�
trọng�của�học�phần�vật�lý�ứng�dụng�được�sinh�viên�các�
khối�ngành�đánh�giá�theo�biểu�đồ�Hình�3.�

���������

Hình�3.�Tầm�quan�trọng�của�các�học�phần�Vật�lý�ứng�dụng
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Như� vậy,� đa� số� sinh� viên� các� khối� ngành� đều� nhận�
thức�rõ�được�ý�nghĩa,�tầm�quan� trọng�của�học�phần�
VLUD.�Tính� trung� bình,� khối� ngành�CNKT�Ô� tô,�CK�
và� khối� ngành� CNKT� ĐĐT,� KTĐK&TĐH,� ĐTVT� đều�
đánh�giá�tầm�quan�trọng�ở�mức�độ�cao�2.57�và�2.55.�
Khối�ngành�CN�May,�CNTT�đánh�giá�tầm�quan�trọng�ở�
mức�độ�trung�bình�(2.30).�Rõ�ràng,�đối�với�khối�ngành�
CNKT�ĐĐT,�KTĐK&TĐH,�ĐTVT�và�CNKT�Ô�tô,�CK�thì�
vị�trí,�vai�trò�của�những�kiến�thức�Vật�lý�liên�quan�chặt�
chẽ�đến�những�kiến�thức�sinh�viên�sẽ�học�trong�các�

học�phần�cơ�sở�ngành.�Sinh�viên�có�thể�tự�nhận�thức�
được�mối�liên�hệ�kiến�thức�VLUD�với�những�kiến�thức�
sinh�viên�sẽ�học�trong�chuyên�ngành.�

3.2.2.�Các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�chất�lượng�các�học�phần�
VLUD

Để�nâng�cao�hiệu�quả�học�tập�các�học�phần�VLUD,�tác�
giả� làm� rõ�những�yếu� tố�ảnh�hưởng�đến�chất� lượng�
học�tập�của�sinh�viên.�Kết�quả�khảo�sát�được�thể�hiện�
qua�bảng�số�liệu�3.�

Bảng�3.�Các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�chất�lượng�học�tập�các�học�phần�VLUD

��� Theo�em,�những�yếu�tố�nào�ảnh�hưởng�đến�
chất�lượng�học�tập�các�học�phần�VLUD?

CNKT
Ô�tô,�CK CN�May,�CNTT CNKT�ĐĐT,�

KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

Điểm Xếp�
hạng Điểm Xếp�

hạng Điểm Xếp�hạng Điểm Xếp�
hạng

� Nội�dung�học�phần�khô�khan,�trừu�tượng. 1.98 � 2.10 � 2.08 � 2.04 �

�� Nhiều�công�thức,�khó�học,�khó�nhớ 2.04 � 2.29 � 2.13 � 2.13 �
�� Phương�pháp� giảng�dạy� của�giáo�viên� chưa�

hiệu�quả,�chưa�phát�huy�được�nh�ch�cực�
của�sinh�viên

1.88 ¤ 1.92 ¤ 1.83 ¤ 1.87 ¤

�� Bị�hổng�kiến�thức�thức�từ�cấp�3�nên�khó�khăn�
trong�việc�ধếp�thu�kiến�thức 2.31 � 2.47 � 2.22 � 2.31 �

�� Việc�kiểm�tra�đánh�giá�quá�trình�tự�học�của�
sinh�viên�chưa�sát�sao. 2.30 � 1.97 � 1.92 � 2.09 �

�¤ Chưa�hiểu�được�ý�nghĩa,�tầm�quan�trọng�của�
môn�học�đối�với�chuyên�ngành�học�tập�nên�
chưa�có�động�cơ�học�tập.

2.21 � 2.16 � 2.08 � 2.15 �

Kết�quả�khảo�sát�cho�thấy,�sự�ảnh�hưởng�của�các�yếu�
tố� chưa� rõ� ràng,� nằm� xung�quanh�giá� trị� trung� bình�
(nhỏ�hơn�2.33).�Tuy�nhiên,�yếu�tố�tác�động�nhất�đối�với�
tiếp�thu�kiến�thức�các�học�phần�VLUD�của�sinh�viên�
Trường�Đại�học�Sao�Đỏ�là�yếu�tố�sinh�viên�bị�hổng�kiến�
thức�từ�cấp�phổ�thông,�do�đó�việc�tiếp� thu�kiến� thức�
gặp�nhiều�khó�khăn.�Điều�này�hoàn�toàn�phù�hợp�với�
kết�quả�khảo�sát�khối�thi�tốt�nghiệp�THPT�của�sinh�viên�
được�thể�hiện�qua�biểu�đồ�hình�4.

KHXH
80%

KHTN
20%

Khối�thi�tốt�nghiệp�
của�sinh�viên

KHXH KHTN

Hình�4.�Kết�quả�khảo�sát�khối�thi�tốt�nghiệp�THPT��������
của�sinh�viên

Kết�quả�khảo�sát�cho�thấy,�80%�sinh�viên�được�khảo�
sát�thi�tốt�nghiệp�theo�khối�KHXH.�Khi�theo�khối�KHXH�
sinh� viên� tập� trung� nhiều� hơn� cho� các� môn� thi� tốt�

nghiệp,�do�đó�thời�gian�đầu�tư�cho�các�môn�học�như�
lý,�hóa,�sinh�không�nhiều.�Khi�theo�khối�ngành�kĩ�thuật,�
nền�tảng�kiến�thức�KHTN�là�rất�quan�trọng.�Do�đó,�khi�
học�các�học�phần� liên�quan�đến�kiến� thức�hóa,� lý…�
sinh�viên�gặp�rất�nhiều�khó�khăn.�Mặt�khác,�học�phần�
VLUD�được�giảng�dạy�ngay�khi�sinh�viên�học�năm�thứ�
nhất.�Đây�là�thời�điểm�sinh�viên�chuyển�từ�môi�trường�
phổ�thông�sang�môi�trường�đại�học.�Ở�môi�trường�học�
phổ�thông,�học�sinh�được�sự�quan�tâm�thúc�giục,�giám�
sát�của�gia�đình.�Sang�môi�trường�học�đại�học,�đa�số�
sinh�viên�sống�xa�nhà,�phải�tự�lập,�yêu�cầu�tự�học,�tự�
nghiên�cứu� nhiều�hơn.� Nhiều� sinh� viên� khi� gặp� khó�
khăn�không�dám�hỏi�bài�các�thầy�cô,�không�tìm�được�
hướng�giải�quyết�nên�nảy�sinh� tâm� lý�ngại�học,� lười�
học.�Từ�đó�hiệu�quả�học�tập�chưa�cao.�

Yếu�tố�ảnh�hưởng�thứ�2,�thứ�3�đối�với�tổng�sinh�viên�
được�nghiên�cứu�là�sinh�viên�chưa�hiểu�được�ý�nghĩa�
tầm�quan� trọng�của� học�phần�đối�với�chuyên�ngành�
mình�học�và�yếu�tố�học�phần�có�nhiều�công�thức,�sinh�
viên�khó�học,�khó�nhớ.�Điều�này�phù�hợp�với�kết�quả�
khảo�sát�đầu�vào�của�sinh�viên.�Khi�sinh�viên�theo�khối�
xã�hội� thì�việc�ghi�nhớ� các�biểu� thức,� vận�dụng� các�
biểu�thức�định�lật,�định�lý�vật�lý�giải�thích�hiện�tượng�
thực�tế�và�giải�quyết�các�bài�tập�liên�quan�gặp�nhiều�
khó�khăn.�
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Khi�sinh�viên�chưa�hiểu�được�ý�nghĩa�tầm�quan�trọng�
của�học�phần�đối�với�chuyên�ngành�mình�học�tập�thì�
sẽ�chưa�tạo�ra�được�động�cơ�thúc�đẩy�sinh�viên�học�
tập�tốt�môn�học.�Do�đó,�vai� trò�của�giảng�viên�giảng�
dạy�phải�chỉ�rõ�cho�sinh�viên�mối�liên�hệ�của�học�phần�
với�các�học�phần�cơ�sở�ngành,�chuyên�ngành�của�sinh�
viên,�những� lợi� ích� về�kĩ� năng,� tư� duy� logic�mà�học�
phần�cung� cấp�và� ý�nghĩa� của�chúng� trong� việc� rèn�

luyện� cho� sinh� viên� tiếp� thu�các�môn�cơ� sở�ngành�
được�tốt�hơn.�

Làm�thế�nào�để�nâng�cao�khả�năng�học�tập�các�học�
phần� VLUD?� Để� làm� rõ� hơn� mong� muốn� của� sinh�
viên�và�tăng�chất� lượng�học�tập�học�phần,�khảo�sát�
được� thực�hiện� thông�qua�10�yếu� tố�được� thể� hiện�
qua�Bảng�4.

Bảng�4.�Khảo�sát�nâng�cao�năng�lực�tự�học�tập�các�học�phần�VLUD

���
Để� nâng� cao� khả� năng� tự� học� tập� những� học�
phần�liên�quan�đến�VLUD�theo�em�cần�chú�trọng�
những�biện�pháp�nào?

CNKT
Ô�tô,�CK

CN�May,�
CNTT

CNKT�ĐĐT,�
KTĐK&TĐH,�ĐTVT TB�chung

Điểm Xếp�
hạng Điểm Xếp�

hạng Điểm Xếp�
hạng Điểm Xếp�

hạng

�� Lập�kế�hoạch�học�tập�cho�bản�thân�và�các�hoạt�
động�khác 2.46 � 2.62 � 2.63 � 2.55 �

�� Quản� lý�quỹ�thời�gian�cá�nhân�một�cách�hợp�lý�
giữa�việc�học�và�việc�làm�thêm 2.43 � 2.50 � 2.56 � 2.49 �

�� Giảng�viên�có�hình�thức�kiểm�tra,�đánh�giá�quá�
trình�tự�học�của�sinh�viên�một�cách�hợp�lý 2.44 � 2.41 � 2.41 �� 2.42 �

�� Sự�quan�tâm,�động�viên�khích�lệ�của�giảng�viên�
trong�quá�trình�học�tập 2.45 � 2.50 � 2.58 � 2.51 �

��
Thái�độ�của�giảng�viên�khi�sinh�viên�trao�đổi�khó�
khăn�trong�quá�trình�giải�quyết�các�nhiệm�vụ�học�
tập

2.44 � 2.49 � 2.53 � 2.48 ¤

�¤ Nâng�cao�khả�năng�đọc,�nghiên�cứu�tài�liệu 2.46 � 2.57 � 2.51 ¤ 2.50 �

�� Bài�học�gắn�liền�các�ứng�dụng,�thực�tế�cuộc�sống 2.48 � 2.50 � 2.58 � 2.52 �

�¥ Nhiệm�vụ�tự�học�phù�hợp�với�trình�độ�sinh�viên�về�
nhận�thức�và�kĩ�năng�thực�hiện 2.40 ¥ 2.54 � 2.50 � 2.47 �

�9 Lịch�học�các�học�phần�phù�hợp 2.39 � 2.42 ¥ 2.49 ¥ 2.43 ¥

��� Hệ�thống�thư�viện,�cơ�sở�vật�chất�đảm�bảo,�đáp�ứng�
nhu�cầu�tự�học�của�sinh�viên 2.38 �� 2.41 � 2.43 � 2.41 ��

Kết�quả�cho�thấy,�tất�cả�các�yếu�tố�khảo�sát�đều�được�
đánh�giá�mức�quan�trọng�cao�(>2.33).�Sự�khác�biệt�về�
tầm�quan�trọng�của�các�yếu�tố�không�nhiều.�Tuy�nhiên,�
yếu� tố� được� đánh� giá� quan� trọng� nhất� là� bản� thân�
sinh�viên�phải�lập�được�kế�hoạch�học�tập�(2.55�điểm).�
Yếu� tố�được�sinh�viên�cũng�đánh�giá� tương�đối�cao�
là�bài�giảng�phải�gắn�liền�với�thực�tế�cuộc�sống�(2.52�
điểm).�Học�phần�VLUD�là�học�phần�gắn�liền�với�các�
hiện�tượng�sự�vật�diễn�ra�trong�đời�sống�tự�nhiên.�Do�
đó,�nếu�kiến�thức�trừu�tượng�trên�lớp�được�hiện�thực�
hóa�ra�đời�sống�thì�sẽ�kích�thích�được�tính�hứng�thú�
học�tập�của�sinh�viên.�Để�liên�hệ�kiến�thức�với�thực�tế�
cuộc�sống�thì�ngoài�việc�giảng�viên�thuyết�trình,�giảng�
giải�đưa�ra�các�ứng�dụng�thực�tế�thì�sinh�viên�có�thể�
tự�vận�dụng,�tự�khai�thác�và�tìm�hiểu�để�lĩnh�hội�kiến�
thức.�Khi� sinh� viên� tự� nghiên� cứu� sẽ� ghi� nhớ� được�
kiến�thức�tốt�hơn�và�hứng�thú�hơn�với�học�phần�hơn.�
Yếu�tố�sự�quan�tâm�khích�lệ�của�giảng�viên�trong�quá�
trình�học�tập�cũng�được�sinh�viên�đánh�giá�cao�(2.51�
điểm).�Do�đó,�ngoài�việc�giảng�dạy�trên�lớp�thì�vai�trò�
của�giảng�viên�đối�với�việc�tự�học�của�sinh�viên�cũng�

hết�sức�quan�trọng.�Sự�quan�tâm,�động�viên,�khích�lệ�
của�giảng�viên,�thái�độ�của�giảng�viên�khi�trả�lời�câu�hỏi�
cho�sinh�viên,…�có�thể�tạo�động�lực�để�sinh�viên�tích�
cực�hơn�trong�quá�trình�học�tập.

3.3.�Một�số�giải�pháp�nâng�cao�năng�lực�tự�học�của�sinh�
viên�đại�học�Sao�Đỏ

Trên�cơ�sở�những�kết�quả�nghiên�cứu�thực�trạng� tự�
học�của�sinh�viên�và�thực�trạng�học�tập�các�học�phần�
VLUD�của�sinh�viên,�có�thể�đề�xuất�một�số�giải�pháp�
nâng�cao�chất�lượng�tự�học�các�học�phần�VLUD�của�
sinh�viên:
1.�Tạo�động�cơ�hứng�thú�học�tập�cho�sinh�viên�bằng�
cách� liên� hệ� kiến� thức� sách� vở� và� các� kiến� thức� tự�
nhiên�thông�qua�các�hình�thức�tăng�cường�giao�bài�tập�
lớn�cho�sinh�viên�tự�tìm�hiểu,�chia�nhóm�và�định�hướng�
hoạt�động�của�các�nhóm….�Bài�tập�lớn�có�thể�là�một�
bài� liên�hệ�kiến�thức�học� tập�với� thực�tế,�với�chuyên�
ngành� của� sinh�viên…�Khi� giao� bài� tập� lớn� cho� các�
nhóm�thực�hiện�nên�mở�rộng�kiến�thức�50%�có�thể�tìm�
được�trong�giáo�trình,�50%�kiến�thức�ngoài,�sinh�viên�
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muốn�thực�hiện�phải�vừa�nghiên�cứu�giáo� trình,�đọc�
thêm�tài�liệu�tham�khảo,�tìm�hiểu�trên�mạng�Internet…�

Ví�dụ:�Khi�học�tập�về�chuyên�đề�“Vật�dẫn�trong�điện�
trường”� trong� phần�điện�học,�giảng� viên�có� thể� giao�
nhiệm�vụ�học�tập�cho�sinh�viên�như:�Bằng�kiến�thức�về�
tính�chất�vật�dẫn�cân�bằng�tĩnh�điện,�em�hãy�tìm�hiểu�
về�nguyên�tắc�hoạt�động�của�cột�chống�sét�trên�thực�
tế?�Từ�đó�đề�xuất�một�số�biện�pháp�để�phòng�tránh�sét�
khi�trời�có�mưa�giông?

Những�kiến�thức�về�vật�dẫn�cân�bằng�tĩnh�điện�được�
trình�bày�rất�rõ�trong�sách�giáo�trình,�tuy�nhiên�để�tìm�
hiểu�về�nguyên� tắc�cột�chống�sét�và�đề�xuất�một�số�
biện�pháp�đề�phòng�tránh�sét�thì�trong�giáo�trình�không�
thể�hiện.�Sinh�viên�muốn�trả�lời�câu�hỏi�phải�đọc�thêm�
các�tài�liệu�khác,�đồng�thời�tìm�hiểu�trên�mạng�Internet.�
Kiến�thức�trên�sách�vở�gắn�với�kiến�thức�thực�tế,�và�
được�áp� dụng� trong�đời� sống� hàng�ngày� khiến� kích�
thích�được�sự�ham�học�hỏi�của�sinh�viên.

Khi�chấm�điểm,�giảng�viên�đưa�ra�tiêu�chí�chấm�điểm�
rõ�ràng�để�sao� tất�cả�các� thành�viên�của�nhóm�phải�
tham�gia,�tránh�chia�đều�khiến�cho�nhiều�sinh�viên�trở�
nên�không�tích�cực�tham�gia�làm�việc.�Khi�hoàn�thiện�
có�thể�cho�các�nhóm�thuyết�trình,�khi�sinh�viên�tự�mình�
thể�hiện�trước�đám�đông�sẽ�phải�đầu�tư�thời�gian�để�
nghiên�cứu�kỹ�hơn�để� trình�bày,� năng� lực� tự� nghiên�
cứu�sẽ�được�nâng�cao.

2.�Định� hướng�sinh� viên� lập� kế� hoạch� học� tập� theo�
hình�thức�xác�định�mục� tiêu,� lập�kế�hoạch� thực�hiện�
các�mục�tiêu…�Để�thực�hiện�giải�pháp�này�phải�tăng�
cường�mối�liên�hệ�giữa�giảng�viên�bộ�môn�và�cố�vấn�
học�tập� từng�lớp.�Nếu�có� thể,�đối�với�một�số�trường�
hợp�đặc�biệt�có�dấu�hiệu�chểnh�mảng�trong�học�tập,�
giảng�viên�trao�đổi�với�cố�vấn�học�tập�hoặc�sinh�viên�
hiểu�rõ�đối�tượng�sinh�viên:�hoàn�cảnh�gia�đình,�học�
tập,� tính� cách,� động� cơ�học� tập…� từ�đó� hướng�dẫn�
sinh�viên�lập�kế�hoạch�học�tập�cho�phù�hợp.�

VLUD�là�một�trong�những�môn�sinh�viên�học�ngay�từ�
năm�thứ�nhất�đại�học,�khi�các�em�bắt�đầu�làm�quen�với�
môi�trường�mới.�Do�đó,�lập�kế�hoạch�học�tập�ngay�từ�
những�năm�đầu�là�rất�quan�trọng.�Khi�giao�bài�tập�thảo�
luận�nhóm�về�nhà�cho�sinh�viên,�giảng�viên�có�thể�yêu�
cầu�sinh�viên�lập�kế�hoạch�rõ�nhóm�sẽ�thực�hiện�như�
thế�nào?�Ai�làm�nhiệm�vụ�gì,�thảo�luận�như�thế�nào?

Ví�dụ�khi�giảng�dạy�về�phần�cơ�học,�sự�đóng�góp�của�
Issac�Newton�trong�cơ�học�rất�lớn,�giảng�viên�yêu�cầu�
sinh�viên�thảo�luận�nhóm�và�chuẩn�bị�bài�thuyết�trình�
về�nhà�khoa�học� Issac�Newton,�dưới�sự�hướng�dẫn�
của� giảng� viên,� nhóm� 2� lớp� DDK11� -�May� (6� thành�
viên)�đã�thực�hiện�như�sau:

Trưởng�nhóm�lập�nhóm�zalo�riêng�của�nhóm�và�phân�
công�nhiệm�vụ:�một�sinh�viên�tìm�hiểu�về�cuộc�đời�của�

Issac�Newton,�một�sinh�viên�tìm�hiểu�về�những�phát�
minh�nổi�bật�trong�vật� lý�của�Issac�Newton,�một�sinh�
viên�tìm�hiểu�những�đóng�góp�của�Issac�Newton�trong�
toán�học,�một�sinh�viên�tìm�những�tranh�ảnh�liên�quan�
đến�Issac�Newton�và�các�công�trình�nổi�tiếng�của�ông,�
hai�sinh�viên�cùng�phòng�trọ�phụ�trách�tổng�hợp�biên�
tập�nội�dung,�làm�slide�và�thuyết�trình�trước�lớp.�Thời�
gian�tìm�tài�liệu�là�ba�ngày,�sau�ba�ngày,�các�thành�viên�
sẽ�gửi�vào�zalo�nhóm�và�cả�nhóm�thực�hiện�thảo�luận�
để�thống�nhất�nội�dung�thuyết�trình�thông�qua�gặp�mặt�
trực�tiếp�hoặc�call�video.�

Với�kế�hoạch�chi�tiết,�cụ�thể,�kết�quả�thảo�luận�nhóm�ở�
nhà�của�nhóm�2�đã�được�giảng�viên�đánh�giá�rất�cao.

3.�Rèn�luyện�năng�lực�tự�nghiên�cứu�tài�liệu�cho�sinh�
viên.�Để�sinh�viên�có�thể�tự�nghiên�cứu�tài�liệu�tốt,�khi�
giao�nhiệm�vụ�học�tập�về�nhà�giảng�viên�cần�giao�cụ�
thể�nhiệm�vụ�sinh�viên�cần�thực�hiện�một�cách�rõ�ràng,�
xác�định�đúng�trọng�tâm�vấn�đề�cần�thực�hiện,�tránh�
nhiệm�vụ�chung�chung.�

Ví�dụ:�Sau�khi�kết� thúc�chương�động�học�chất�điểm,�
ngoài�việc�yêu�cầu�sinh�viên�về�nhà� làm�bài� tập� liên�
quan.�Giảng�viên�yêu�cầu�sinh�viên�chuẩn�bị�nội�dung�
bài�học�tiếp�theo�bằng�cách�nghiên�cứu�trước�tài�liệu�
để�trả�lời�một�số�câu�hỏi�như:�

(1).�Nguyên�nhân�gây�ra�chuyển�động�là�gì?

(2).�Nội�dung�các�định�luật�Newton?�Phương�trình�cơ�
bản�của�cơ�học�chất�điểm?

(3).�Giải�thích�tại�sao�con�người�có�thể�đi�lại�được�trên�
mặt�đất?

(4).�Nội�dung�các�định�lý�về�động�lượng?...

Nhiệm�vụ�rõ� ràng�sẽ�giúp�sinh�viên�định�hướng�việc�
thực�hiện�nhiệm�vụ�tự�nghiên�cứu�tốt�hơn.

VLUD� là�học�phần�kiến� thức�rộng� và� rất�nhiều� công�
thức.�Do�đó,� trong�quá� trình� tự�đọc� tài� liệu�sinh�viên�
gặp�khó�khăn�trong�việc�xác�định�các�công�thức�trọng�
tâm�của�bài�học.

Trong�các�tiết�giảng�trên�lớp,�giảng�viên�có� thể�dành�
một� thời�gian�nhất�định�cho�sinh�viên� tự�nghiên�cứu�
tài�liệu,�giáo�trình,�hoặc�tra�tài�liệu�trực�tiếp�trên�mạng�
Internet.�Hình�thức�này�có�thể�thực�hiện�cá�nhân�hoặc�
theo�nhóm,�yêu�cầu�sinh�viên�đọc�và�xác� định� trọng�
tâm�vấn�đề�cần�nghiên�cứu.�Giảng�viên�quan�sát,�đánh�
giá�quá� trình�đọc� tài� liệu� của�sinh�viên,� chỉ�cho� sinh�
viên�chỗ�được�và�chưa�được.

Ví�dụ:�Đối�với�chuyên�đề�điện� thế�có� rất�nhiều�công�
thức,�khi�đọc�tài�liệu,�sinh�viên�không�phân�biệt�được�
đâu�là�công�thức�trọng�tâm,�đâu�là�công�thức�được�dẫn�
giải�để�xây�dựng�các�công�thức�khác.�Ví�dụ�như�biểu�
thức�định�nghĩa�thế�năng�là�biểu�thức�rất�quan�trọng,�
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tuy�nhiên�sinh�viên�đã�được�định�nghĩa�trong�phần�cơ�
học,�khi�đặt�trong�phần�điện�học�thì�nó�chỉ�là�công�thức�
dẫn�giải�để�suy�ra�biểu�thức�khác.�Do�đó,�việc�cho�sinh�
viên�tự�đọc�tài� liệu,�tự�nghiên�cứu�sau�đó�giảng�viên�
nhật�xét�đánh�giá,�chỉ�cho�sinh�viên�những�lỗi�sai�trong�
việc�xác�định�biểu�thức�trọng�tâm�cần�được�chú�trọng�
ngay�từ�quá�trình�học�tập�trên�lớp.

(5).�Đặt�học�phần�giảng�dạy�trong�mối�liên�hệ�với�các�
học�phần�khác�trong�chương�trình,�đặc�biệt�mối�liên�hệ�

với�các�môn�cơ�sở�ngành,�chuyên�ngành�của�sinh�viên�
để� từ�đó� tạo�động�cơ,�ý� thức�học� tập�cho�sinh�viên.�
Đối�với�khối�ngành�CNKT�Ô�tô,�Cơ�khí,�sự�liên�hệ�ảnh�
hưởng�thấy�được�rõ�ràng,�giảng�viên�có�thể�chỉ�ra�mối�
liên�hệ�trực�tiếp�khi�dạy�từng�phần�kiến�thức.�

Ví�dụ:�Chuyên�ngành�CNKT�Ô�tô,�trong�quá�trình�giảng�
dạy,�giảng�viên�có�thể�chỉ�rõ�mối�liên�hệ�các�học�phần�
như�Hình�5�và�Hình�6.�

�
�

VLUD�D1�

Thí�nghiệm�

Nhiệt�học�

Cơ�học� Lý�thuyết�ô�tô�

Sức�bền�vật�liệu�

Cơ�học�
ứng�dụng�1�

Hệ�thống�điều�
hòa�khí�ô�tô�

Nguyên�lý�động�
cơ�

Kĩ�thuật�nhiệt�

Dung�sai�và�kĩ�thuật�đo�

Hình�5.�Mối�liên�hệ�giữa�học�phần�VLUD�D1�với�các�học�phần�cơ�sở�ngành�của�sinh�viên�ngành�CNKT�Ô�tô
Như�vậy,�những�lĩnh�vực�được�đề�cập�đến�trong�VLUD�
D1�khi�sinh�viên�vào�học�các�học�phần�cơ�sở�ngành�
đều�được�sử�dụng�và�phát�triển….�các�học�phần�như�
Kĩ� thuật�nhiệt,�Cơ�ứng�dụng�1� là�những�học�phần�kế�
thừa�và�phát�triển�chương�trình�VLUD�D1�một�cách�rõ�
nét�nhất.�

Hoặc�như�Hình�6,� những�kiến� thức�điện� từ�học�hay�
bức�xạ�nhiệt�sinh�viên�đã�được�học�trong�chương�trình�
VLUD�D2�sẽ�được�phát� triển� và�nâng�cao� trong�các�
học�phần�cơ�sở�ngành�kỹ�thuật�điện�và�kỹ�thuật�nhiệt.�

�
�

Quang�học�sóng�
ánh�sáng�

Dao�động�và�
sóng�điện�từ�

Điện�và�từ�
Kĩ�thuật�điện�

Thuyết�lượng�tử�và�
bức�xạ�nhiệt�

VLUD�D2�

Trang�bị�điện�ô�tô�

Kĩ�thuật�nhiệt�

Hình�6.�Mối�liên�hệ�giữa�học�phần�VLUD�D2�với�các�học�phần�cơ�sở�ngành�của�sinh�viên�ngành�CNKT�Ô�tô
Đối�với�sinh�viên�khối�ngành�CN�May,�CNTT,�học�phần�
VLUD�chú�trọng�rèn�luyện�tư�duy�logic,�kĩ�năng�nghiên�
cứu� tài� liệu,�vận�dụng�kiến� thức�khoa�học�giải�quyết�
các�vấn�đề�cuộc�sống…�Khó�có�thể�thể�hiện�được�rõ�
mối� liên�hệ�với� các�học� phần� cơ� sở�ngành�như� các�
ngành�khác.�Trong�quá�trình�giảng�dạy,�giảng�viên�giải�
thích�rõ�vị�trí�vai�trò�của�học�phần,�ý�nghĩa�nền�móng�
của�học�phần�trong�khung�chương�trình�của�sinh�viên.�
Hình�thành�động�cơ,�ý�thức�học�tập�cho�sinh�viên�ngay�
từ�những�buổi�đầu�tiên�tiếp�cận�học�phần.�

Ví�dụ�đối�với�khối�ngành�CNTT,�trong�quá�trình�giảng�
dạy�về�phương�trình�quỹ�đạo�giảng�viên�lấy�ví�dụ�về�
phương�trình�quỹ�đạo�ứng�dụng�trong�lập�trình�chuyển�

động�của�các�vật,�xác�định�được�chuyển�động�của�các�
vật�dựa�vào�hàm�toán�học,�ý�nghĩa�của�chúng� trong�
việc�lập�trình�sau�này….

Khi� sinh� viên� hiểu� rõ�mối� liên� hệ� của� các� học� phần�
VLUD�với�kiến�thức�sau�này�sẽ�sử�dụng�để�học�sâu�
vào�chuyên�ngành�thì�sẽ�tạo�ra�được�động�cơ�thúc�đẩy�
để�tự�nghiên�cứu,�học�tập�tốt�hơn.�

(6).�Chú� trọng�xây� dựng� hình�ảnh� người�giảng� viên�
nắm�vững� chuyên�môn,� thân� thiện� và� nhiệt� tình� với�
sinh�viên.� Đối� với� sinh� viên,� đặc� biệt� sinh� viên� năm�
thứ�nhất,�nhiều�sinh�viên�xa�quê�lần�đầu�tiên�rời�xa�gia�
đình�bắt�đầu�cuộc�sống�tự�lập.�Không�giống�như�phổ�
thông�sinh�viên�khi�học�tập�luôn�có�sự�động�viên,�thúc�
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giục�của�gia�đình.�Trong�giai�đoạn�này,�sinh�viên�làm�
quen�với�môi�trường�học�tập�hoàn�toàn�mới,�phương�
pháp�học�tập�mới.�Do�đó,�vai�trò�của�người�thầy�người�
cô�trong�giai�đoạn�này�rất�quan�trọng.�Đặc�biệt�vai�trò�
của�cố�vấn�học�tập,�giáo�viên�chủ�nhiệm�và�giáo�viên�
bộ�môn�trực�tiếp�giảng�dạy�năm�thứ�nhất�đại�học.�Khi�
sinh�viên�làm�quen�với�môi�trường�học�tập�đại�học,�sự�
động�viên�khích�lệ�của�người�thầy,�sự�quan�tâm�giúp�
đỡ,�chia�sẻ�của�giảng�viên�sẽ�giúp�sinh�viên�sớm�cân�
bằng�cuộc�sống�và�bắt�nhịp�phương�pháp�học�tập�đại�
học�được�tốt�hơn.�

4.�KẾT�LUẬN

Kết�quả�nghiên�cứu� thực� trạng�quá� trình� tự�học�của�
sinh�viên�cho�thấy:�100%�sinh�viên�năm�thứ�nhất�khối�
ngành�kĩ�thuật�đã�nhận�thức�được�ý�nghĩa�tầm�quan�
trọng�của�quá�trình�tự�học,�tuy�nhiên�năng�lực�nghiên�
cứu�tài�liệu�của�sinh�viên�chưa�tốt,�63�-�67%�sinh�viên�
được�khảo�sát�các�khối�ngành�dành�từ�1�-�2�giờ/ngày�
để�tự�học,�tự�nghiên�cứu;�yếu�tố�ảnh�hưởng�nhiều�nhất�
đến�quá�trình�tự�học�các�học�phần�VLUD�của�sinh�viên�
là�bị� hổng� kiến� thức� từ� phổ� thông� do� sinh� viên� chủ�
yếu�theo�khối�KHXH�(chiếm�tỉ� lệ�80%).�Để�nâng�cao�
hiệu�quả�khả�năng�tự�học�của�sinh�viên�nói�chung�và�
khả�năng�tự�học�học�phần�VLUD�cần�thực�hiện�đồng�
bộ�nhiều�giải�pháp.�Về�bản�thân�sinh�viên,�cần�lập�kế�
hoạch� cụ� thể� cho� các� hoạt� động� của� cá� nhân,� cân�
bằng�giữa�việc�học�và�các�hoạt�động�khác.�Về�phía�
giảng�viên�giảng�dạy,�chú�trọng�rèn�luyện�cho�sinh�viên�
kĩ�năng�tự�nghiên�cứu�tài�liệu,�tích�cực�liên�hệ�các�kiến�
thức�đã�học�và�các�ứng�dụng�trong�cuộc�sống.�Đặt�học�
phần�giảng�dạy�trong�mối�liên�hệ�với�các�kiến�thức�các�
học�phần�cơ�sở�ngành�của�sinh�viên,�từ�đó�hình�thành�
động�cơ,�ý�thức�học�tập�cho�sinh�viên.�Xây�dựng�hình�
ảnh�người�giảng�viên�chắc�chuyên�môn,�nhiệt�tình�với�
sinh�viên.

TÀI�LIỆU�THAM�KHẢO

[1]. Bộ� giáo� dục� và� đào� tạo� (2007),�Quyết� định� số�
43/2007/QĐ-BGD&ĐT�về�việc�Ban�hành�quy�chế�
đào�tạo�đại�học�và�cao�đẳng�hệ�chính�quy�theo�hệ�
thống�tín�chỉ�của�Bộ�giáo�dục�và�Đào�tạo.

[2]. Phạm�Văn�Tuân�(2015),�Các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�
tính�tích�cực�tự�học�của�sinh�viên�trường�Đại�học�Trà�
Vinh;�Journal�of�Science,�Vol.�5�(1),106�-�112.

[3]. Đặng�Vũ�Hoạt,�Hà�Thị�Đức�(2013),�Lý�luận�dạy�
học�đại�học,�Hà�Nội:�NXB�Đại�học�Sư�Phạm.

[4]. Võ�Thị�Ngọc�Lan,�Lê�Thị�Phượng�Hoàng�(2018),�
Hoạt�động� tự�học�của�sinh�viên�năm�nhất�khoa�
Điện� tử� -�Viễn�Thông� trường�Đại� học�Sài�Gòn,�
Tạo�chí�Khoa�học�7rường�Đại�học�Sư�phạm�TP.�
Hồ�Chí�Minh,�tập�14,�số�4:�108�-�118.

[5]. Ngô�Thị�Lan�Anh,�Đoàn�Thị�Hồng�Nhung�(2020),�
Phát�triển�năng�lực�tự�học�cho�sinh�viên� trường�
Đại�học�Sư�phạm� -�Đại�học�Thái�Nguyên� trong�
học�tập�môn�Triết�học�Mác�-�Lênin;�Tạp�chí�Khoa�
học�&�công�nghệ�Đại�học�Thái�Nguyên,�225�(07):�
362�-�369.

[6]. Vũ� Thị� Thanh� Bình� (2018),� Nâng� cao� phương�
pháp� tự� học� thông� qua� cải� thiện� kỹ�năng� quản�
trị�thời�gian�của�sinh�viên:�Nghiên�cứu�tại�Trường�
Đại�học�Công�nghiệp�Hà�Nội.�Tạp�chí�Khoa�học�&�
công�nghệ,�số�46.2018.

[7]. Phan�Thị�Tố�Oanh,�Lê�Thị�Thương�(2020),�Thực�
trạng� kỹ� năng� tự� học� của� sinh� viên� trường�Đại�
học� Công�nghiệp� Thành�phố�Hồ�Chí�Minh� đáp�
ứng�yêu�cầu�Cách�mạng�công�nghiệp�4.0.�Tạp�chí�
Khoa�học�&�Công�nghệ,�số�43B,�2020.

THÔNG�TIN�TÁC�GIẢ

��Mạc�Thị�Lê

-� Tóm� tắt�quá� trình�đào� tạo,�nghiên� cứu� (thời�điểm� tốt�nghiệp�và� chương� trình�đào� tạo,�
nghiên�cứu):
��Năm�2006:�Tốt�nghiệp�ngành�Vật�lý,�Trường�Đại�học�Sư�Phạm�Hà�Nội.
+�Năm�2012:�Tốt�nghiệp�thạc�sĩ�ngành�Vật�lý�chất�rắn�(Khoa�học�vật�chất),�Trường�Đại�học�
Sư�phạm�Hà�Nội.
-�Tóm�tắt�công�việc�hiện�tại:�Giảng�viên��khoa�Khoa�học�cơ�bản,��rường�Đại�học�Sao�Đỏ.
-�Lĩnh�vực�quan�tâm:�Vật�lý�chất�rắn,�khoa�học�vật�liệu,�vật�lý�đại�cương.
-�Email:�mtldhsd@gmail.com.
-�Điện�thoại:�0983084725.


