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Tom tat

Bai bao tap trung nghién ctru thuc trang qua trinh tw hoc cla sinh vién ndm thi nhét Trudng Dai hoc Sao Do
khéi nganh ki thuat gébm cac yéu té: Sé gi¢ tw hoc, cac nguyén nhan anh hwéng dén qua trinh tw hoc, cac hinh
thire thwe hién qua trinh tw hoc, thuwe trang hoc cac hoc phan Vat ly (rng dung cta sinh vién. Trén co s& nghién
ctru do, dé xuat mot sb bién phap nang cao ndng luc ty hoc cho sinh vién khdi nganh k§j thuat trong hoc tap cac
hoc phan Vat ly ng dung (VLUD).

Twr khoa: Tw hoc; nang luc twe hoc; vat ly (rng dung.

Abstract

The paper focuses on researching the situation of self-study process of engineering first year students in Sao
Do University, including the following factors: hours of self-study, the causes affecting the self-study, form of
implementing self-study, learning situation the applied Physics modules of the students. Base on that study,
proposing some methods to improve self-study capacity for students of engineering disciplines in studying

Applied physics (VLUD) modules.

Keyword: Self-study; self-study capacity; applied-physics.

1. DAT VAN DE

Trong hoat déng hoc tap tai trwdng dai hoc, tw hoc
dwoc xem la nhiém vu hoc tap chinh cla sinh vién. Ty
hoc gitip cho sinh vién tiép thu tri thirc, ki ndng, hinh
thanh thai dd hoc tap dung dan, giip cho sinh vién
hinh thanh théi quen hoc nira, hoc mai khdng ngirng
mé& rong von hiéu biét clia ban than, gidp sinh vién
thich tng dwoc véi sw thay ddi ciia x& hodi. Tu hoc déc
biét can thiét dbi véi chwong trinh dao tao theo hoc
ché tin chi [1], [2]. Khai niém hoat dong tuw hoc c6 thé
hiéu 1a “hoat déng tw t& chirc, tw diéu khién cla sinh
vién. Nguwoi sinh vién véi vai tro td chire diéu khién cla
gidng vién can tién hanh cac hoat dong ddc lap, nhat
la hoat déng tim kiém tri thirc m&i v&i tw cach la nhirng
hoat dong nhdm gidi quyét nhirng tinh hudng co6 van
dé trong hoc tap va nghién ctru khoa hoc theo nghé
nghiép twong lai” [3], [4]. Do d6, dé qua trinh hoc hiéu
qua thi viéc phai nang cao nang lyc tw hoc cho sinh

Ngudi phan bién: 1. PGS.TS. Nguyén Vin Khoi
2.TS. Lé Ngoc Hoa

vién 13 viéc 1am can thiét. So v&i cac hoc phan khac,
cac hoc phan VLUD danh cho sinh vién khdi nganh
ki thuat ctia Trwdng Dai hoc Sao D6 dwoc hoc ngay
tir ndm th& nhéat, khi sinh vién vira rdi ghé phd thong,
buwdc vao méi trwdng hoc tdp hoan toan khac. Sinh
vién chwa quen v&i mdi trdng hoc tap dai hoc. Hoc
dai hoc déac biét theo hoc ché tin chi yéu cau cao kha
nang tw hoc, tyw nghién cru cao. Do do, phat huy dwoc
kha nang tw hoc, tw nghién ctru cua sinh vién trong
hoc tap cac hoc phan VLUD ngay tlr nam th(r nhét
dai hoc sé giup sinh vién chd dong linh héi tri thire,
van dung dwoc cac ly thuyét Vat ly vao thuc tién cudc
sbng tr d6 tiép thu cac hoc phan co s& nganh, chuyén
nganh duoc tét hon. T do, bién qua trinh dao tao
thanh qua trinh ty dao tao, tw nghién ctru, day cling la
muc tiéu d&t ra cGa nhiéu trwdng dai hoc, trong d6 c6
Trwong Pai hoc Sao Dé.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Déi tugng

Nghién ctru dya trén khao sat 320 sinh vién Khoa 11
Trwéong Dai hoc Sao D& bac chinh quy khdi nganh ki
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NGHIEN CUU KHOA HOC

thuat gdm 126 sinh vién dai hoc khéi nganh céng nghé
ki thuat (CNKT) O t6, Co khi; 76 sinh vién dai hoc khdi
nganh cong nghé (CN) May, CN théng tin (CNTT), 118
sinh vién khdi nganh CNKT Dién, Dién ti; Ky thuat
diéu khién va tw dong hoa (KTDK&TDH), CNKT bién
tl - vién thong (CNKT BDT, KTDK&TDH, CNKTBDTVT)

2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru bang phwong phap diéu tra théng qua
bang hdi, quan sat,... Trong d6, diéu tra bing bang
hdi 1a phwong phap chinh. Bap an tra [&i mdi ménh dé
duoc gan sbé diém twong tng tir 1 dén 3 sau doé tinh
diém trung binh (DTB) dé danh gia mic dd quan trong
ho&c tdm anh hwéng clia cac yéu té theo cac mirc do
thap, trung binh, cao [2].

Cu thé:

DTB nhd hon hodc bang 1,67: Mirc dd thap.

DPTB Ién hon 1,67 nhd hon hoac béng 2,33: Mwrc doé
trung binh.

DTB 16n hon 2,33 nhd hon hodc bang 3: Mirc do cao.
3. KET QUA NGHIEN CU'U VA THAO LUAN
3.1. Thuc trang vé qua trinh tu hoc cla sinh vién Khéa
11 khéi nganh ky thuat
3.1.1. Y nghia ctia viéc tu hoc
CNKT O t6, Co Khi
6%

CN May, CNTT
7%

14% 10%

13%

%

mDu6i 1h/1 ngay =Tk 1h-2h mDuéi 1h/1 ngay

BTy 3h-4h Trén 4h ETw 3h-4h

Két qua nghién clru vé nhan thirc qua trinh tw hoc cla
sinh vién dwoc thé hién qua Hinh 1.

Tam quan trong cla viéc tw hoc
doi v&i sinh vién

Quan .
trong Rat
26% quan

trong
74%

m R4t quan trong  ®Quan trong = Khéng quan trong

Hinh 1. Nhdn thirc vé tdm quan trong ctia viéc tu hoc
déi vdi sinh vién

Két qua cho thay, 100% sinh vién dwoc khao sat da
nhan thirc dwoc tam quan trong ctia qua trinh tw hoc
trong d6 74% sinh vién danh gia qua trinh tw hoc rat
quan trong di véi sinh vién.

3.1.2. S6 gio'tu hoc va cdc yéu té dnh hudng dén qud trinh
tw hoc cua sinh vién

Sé gi¢ tw hoc dwoc thé hién qua Hinh 2:

CNKT BBT, KTDK&TDH, BDTVT
1% 9%

15%

63%
65%

BTl 1h-2h mDuwéi 1h/1 ngay T 1h-2h

Trén 4h ETw 3h-4h Trén 4h

Hinh 2. Thuc trang sé gi& tw hoc cta sinh vién khéi nganh ky thudt

Sé gid tw hoc cua sinh vién ca 3 khéi nganh déu kha
gidng nhau, tap trung chi yéu tir 1-2 gid médi ngay.
Theoi gian tw hoc cta sinh vién khdi nganh CNKT O
t6, Co khi la th&p nhat. 14% sinh vién dwoc khao sat
danh du6i 1gio/ngay dé tw hoc. Chi cé 6% la hoc trén
4 gio/1 ngay. Khéi nganh CN May, CNTT ¢6 ti Ié sinh
vién hoc trén 3 gi&/1 ngay nhiéu nhat (chiém 30%).

V6i khéi lwong kién thire nhiéu, viéc gidng day dai hoc
yéu cau sinh vién tw hoc tw nghién ciru nhiéu thi sb
thoi gian tw hoc nay chwa dam bao viéc tiép thu kién
thire cua sinh vién.

Vay nhirng nguyé&n nhan nao anh hwéng dén qua trinh
tw hoc cla sinh vién? Két qua nghién clru dwoc thé
hién qua Bang 1.

Bang 1. Cdc yéu té dnh hudng dén qud trinh tu hoc cta sinh vién

. CNKT DDT,
CNKT O t6, CK| CN May, CNTT ’ TB chun

s77| Theoem cé nhimg yéu t6 nao anh huéng Y KTDK&TDH, BTVT g

dén viéc tu hoc ctia ban than? . Xép . Xép . . . Xép
Diém Diém biém | Xép hang | Diém

hang hang hang

1 La‘1m thém nhlenu nén khoéng cé nhiéu thoi gian 230 2 219 5 212 7 291 6

danh cho hoc tap
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. CNKT DDT,
CNKT O t6, CK|CN May, CNTT ’ TB chun
STT Theo em cé nhirng yéu t6 nao anh huéng Y KTDK&TDH, DTVT =
dén viéc tu hoc cta ban than? » Xép i Xép = . . Xép
Diém Diém Diém | Xép hang | Diém
hang hang hang
2 | Nhan thirc cta ban than 2.28 3 2.38 1 2.34 2 2.32 2
3 Nang Iu’Ac docl tai liéu crju’a tot, chua xac dinh 231 1 229 2 239 1 233 1
duoc kién thirc trong tam.
Hirng tha véi hoc phan 2.19 2.25 2.26 2.23
5 | Phong trao tu hoc cua I6p 2.00 2.05 9 1.99 9 2.01 9
¢ | Phuong phap giang day cla giang vien| ., | 5 | 547 | g | 227 3 221 | 5
trén l6p
7 Sl:,l’ leh“l tra d.einh gid cla gAlang vién trong qua 216 8 213 8 295 6 219 s
trinh giao nhiém vu hoc tap
8 | Viéc tham gia cac hoat dong Doan, Do6i 1.94 10 1.83 10 1.92 10 1.90 10
9 Y‘nghla ctia hoc phan dai véi chuyén nganh 219 5 296 3 296 4 293 3
minh theo hoc
10 :]Q(;Jcan tam dén cac van dé khac nhiéu hon viéc 295 4 217 6 206 8 216 8

Két qua khao sat sinh vién cho thdy, mic dd anh
hwdng cla tat ca cac yéu té khdo sat da sé ndm & mirc
trung binh (BTB < 2.33), tuy nhién trong d6, da sé sinh
vién déu danh gia nhan thirc ctia ban than va nang luc
doc tai liéu ctia sinh vién 1a yéu té anh hwéng dén qua
trinh tw hoc cla sinh vién nhiéu nhat. Dbi véi ca 3 khdi
nganh thi ndng lwc doc tai liéu cta sinh vién chua tbt,
sinh vién chua xac dinh dwoc kién thirc trong tam khi
doc tai liéu. Do do, ndy sinh tdm ly ngai hoc, hoc khéng
hiéu qua. D6i v&i khdi nganh CNKT Co khi, O t6, yéu
t6 lam thém ciing tac ddng nhiéu dén qua trinh tw hoc
cua sinh vién.

Sinh vién Truwdéng Pai hoc Sao Dé da sé 1a sinh vién
tinh 1& khu viwrc Hai Dwong va cac vung lan can. Do do,
dé trang trai cho viéc hoc tap nhiéu sinh vién phai lam
thém ngay tlr nam thi nhat. Cong viéc lam thém chd
yéu & cac quan &n, nha hang, quan ca phé. Piéu nay
cling tac dong khoéng nhé dén qua trinh hoc tap. Mot
Bang 2. Cdc hinh thurc sinh vién thuc hién qud trinh tu hoc

sb sinh vién chia s&, ngoai thoi gian hoc tap trén 1&p,
cac em di lam thém tr 4-6 gio/ngay. Nhw vay, trir thoi
gian danh cho cac sinh hoat ca nhan thi thoi gian ty
hoc cua sinh vién con lai rat it.

Déi voi gidng vién giang day, viéc tao hing thd hoc
tap va kiém tra danh gia viéc thyc hién nhiém vy hoc
tap cla sinh vién dwoc danh gia 1a quan trong nhét.
Tuy nhién, két qua khao sat cho thay, mirc do anh
hwédng chi @ mire trung binh. Cac hoat dong Doan doi
va céac phong trao hoat dong cua Iép dwoc danh gia
anh hwédng it nhat dén hoat dong tw hoc cla sinh vién.

Nhw vay, d& nang cao kha nang tw hoc cla sinh vién
thi rén luyén cho sinh vién nang lyc ty nghién ctru tai
liéu 13 viéc 1am can thiét.

3.1.3. Hinh thirc sinh vién tién hanh qud trinh tu hoc

Céac hinh thirc hién nay sinh vién dang tién hanh qua
trinh tw hoc dwoc thé hién qua Bang 2.

A CNKT BDT,
CNKT O t6, CK | CN May, CNTT ’ TB chung
spp| CAc hinh thirc em dé va dang thyc hién KTDK&TDH, BTVT
ua trinh tw hoc? 8| & &
d o pigm | P | pigm | X®P | pigm | Xé&p hang | Diém | XP
hang hang hang
1 | Lap k& hoach tu hoc tap cho ban than 2.39 5 2.46 4 2.39 4 2.41 4
9 Thu’cAhlen qua trinh tu hoc, tu nghién cliru 245 4 251 3 299 5 240 5
ca nhan
3 HQcAthong qua trao d6i véi mét nhdm ban 239 8 231 7 29 8 230 8
tu xay dung
4 | Hoc thong qua thio luan nhom do gidng | , o5 o | 946 | 4 | 208 7 234 | 6
vién to6 chirc
5 | Onbaicl, lAmbaitapvathuehiencacyeu |, ., | 4 | 579 | 4 | 269 1 274 | 1
cau vé nha cua giang vién.

Tap chi Nghién ciru khoa hoc, Trudng Pai hoc Sao Do, S6 4 (75) 2021 87



NGHIEN CUU KHOA HOC

A CNKT DDT,
CNKT O t6, CK | CN May, CNTT ’ TB chun
STT Cac hinh thirc em da va dang thuc hién KTDK&TDH, DTVT =
ua trinh tu hoc? & & &
d T Piém Xép Piém Xep Piém | Xép hang | Diém Xep
hang hang hang
6 Tim kiém E;ac Ehong tin Il‘e.nuquan dén r,1Q| 250 3 268 2 256 2 256 2
dung hoc tap trén mang, tai liéu tham khao.
7 |Liénhevavandungkinthtcdahocvao | , 5o | 5 | 543 | g | 245 3 249 | 3
thwe tien cudc song
8 Ch}] dong lién hf? giang vién khi gap kho 233 7 229 8 299 5 231 7
khan trong hoc tap.
Khong thwc hién trong qua trinh hoc, chi
9 hoc khi chuén bj kiém tra, thi. 1.9 9 1.74 ° 175 9 183 9

Két qua khao sat cho thay, déi véi ca ba khdi nganh
thi hinh thirc tw hoc cla sinh vién chd yéu 1a 6n lai
kién thirc trén 16p va thwe hién nhiém vu v& nha ma
gidng vién giao (dat mirc thye hién thuwdng xuyén cao
2.74). Ngoai ra viéc tim kiém théng tin lién quan dén
néi dung hoc tap trén mang, tai liéu tham khao va van
dung lién hé kién thirc da hoc vao thuc tién cudc sbéng
cling chiém murc do thwdng xuyén cao (2.56 diém va
2.49 diém). Day |4 tin hiéu dang mirng vi kho kién thirc
la v han, viéc chu déng tich cwe ty tim toi nghién clru
trén mang Internet trong thoi dai ngay nay 1a hét strc
can thiét.... Dac biét déi v&i cac hoc phan Vat ly (ng
dung, 1a mén hoc lién quan nhiéu dén kién thirc thuc
té va nén tang kién thirc cho sinh vién hoc cac mén co
s& nganh va chuyén nganh sau nay. Déi véi sinh vién
Trwdng Dai hoc Sao Do, muc tiéu cha nha trong la
dao tao theo dinh huwéng rng dung, do d6 viéc sinh
vién khdi nganh céng nghé cé y thirc tich cuc lién hé
va van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cudc sbéng
la hét strc y nghia.

Két qua khao sat cho thay da sb sinh vién thyc hién
viéc tw hoc theo hinh thirc ca nhan tw thwee hién, chua
két hop thanh cac nhém dé giup d& nhau hoc tap,
kha nang lam viéc theo nhém clia sinh vién thwc hién
chwa tét. Sinh vién maéi 1én dai hoc, chwa quen than
v&i nhiéu ban, do dé viéc trao ddi bai hoc v&i ban bé
con han ché. P6i v&i sinh vién, viéc chi dong lién hé
gidng vién khi gap kho khan xép th 7 trong 9 yéu td
dwoc khdo sat. Cac sinh vién dwoc khado sat la sinh
vién ndm th& nhat, do d6 con tam ly ngai ngung khi

CNKT O 6, CK

—

8
43% _
\

57% 40%

= R4t quan trong

#Quan trong
mKhong quan trong

CNKT BDT, KTDK&TDH,
DTVT
2%

mRé4t quan trong
mQuan trong
mKhoéng quan trong

tiép xtc v&i gidng vién, chwa manh dan héi bai, néu y
kién, tranh luan dé 1am rd van dé. Do do, dbi voi nhiéu
sinh vién khi g&p kho khan trong van dé hoc tap, khong
c6 hwdng giai quyét thwong ndy sinh tdm ly chan nan
khéng muébn hoc tiép, anh hudng dén viéc tiép thu kién
thtre. Viéc hoc theo hinh thirc nwéc dén chan méi nhay,
khéng hoc trong suét qua trinh, chi hoc khi chuén bi thi
va kiém tra mac du dirng cubi trong hé théng céc yéu tb
dwoc khao sat, tuy nhién diém van & mirc trung binh (I&n
hon 1,67). Két qua khao sat cho thay, 74/320 = 23,1%
sinh vién thuwdong xuyén ap dung hinh thirc nay, con
130/320 = 40,6% sinh vién khéng bao gi¢ thyc hién
hinh thirc hoc nay.

3.2. Thuc trang hoc cdc hoc phan Vat ly irng dung cua
sinh vién Truong Dai hoc Sao Dé

3.2.1. Y nghia va vai tro cta cdc hoc phin Vat ly tng dung
déi véi sinh vién khéi nganh ky thudt

Sinh vién khdi nganh ky thuat Trwéng Pai hoc Sao P
hoc cac hoc phan VLUD gdm tat ca 5 tin chi. VLUD
A1, VLUD A2 cho khéi nganh CN May, CNTT. VLUD
D1, VLUD D2 cho sinh vién khéi nganh CNKT O t6,
CK. VLUD E1 va VLUD E2 cho sinh vién khéi nganh
CNKT DDT, KTDK&TDH, DTVT. Trong dé, co 4 tin chi
ly thuyét va 1 tin chi thi nghiém. Noi dung hoc tap trai
dai gébm nhiéu phan kién thirc khac nhau gébm céc van
dé lién quan kién thirc phan co, nhiét, dién, quang va
dao dong séng. Ddi véi sinh vién, y nghia tdm quan
trong cla hoc phén vat ly i'ng dung dwoc sinh vién cac
khéi nganh danh gia theo biéu d Hinh 3.

CN May, CNTT
4%

62%

mRét quan trong
= Quan trong
mKhoéng quan trong

Hinh 3. Tdm quan trong ctia cdc hoc phdn Vit ly irng dung
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Nhw vay, da sb sinh vién cac khdi nganh déu nhan
thirc rd dwoc y nghia, tdm quan trong cGa hoc phan
VLUD. Tinh trung binh, khéi nganh CNKT O t6, CK
va khdéi nganh CNKT DDT, KTDK&TDH, BTVT déu
danh gia tdm quan trong & mirc do cao 2.57 va 2.55.
Khdi nganh CN May, CNTT danh gia tdm quan trong &
mtrc dd trung binh (2.30). R rang, ddi véi khdi nganh
CNKT BDT, KTDK&TDH, BTVT va CNKT O 6, CK thi
vi tri, vai tro clia nhirng kién thire Vat ly lién quan chat
ché dén nhirng kién thirc sinh vién s& hoc trong cac

NGANH GIAO DUC HOC

hoc phan co s& nganh. Sinh vién cé thé tw nhan thic
duoc mbi lien hé kién thirc VLUD véi nhivng kién thire
sinh vién sé hoc trong chuyén nganh.

3.2.2. Cdc yéu té dnh hudng dén chdt lwong cdc hoc phdn
VLUD

DPé nang cao hiéu qua hoc tap cac hoc phan VLUD, tac
gid lam ré nhirng yéu té6 anh hwdng dén chét lvong
hoc tap cla sinh vién. Két qua khao sat dwoc thé hién
qua bang sé liéu 3.

Bang 3. Cdc yéu té dnh hudng dén chdt lwong hoc tdp cdc hoc phdn VLUD

CNKT CNKT bbT,
A CN May, CNTT ’ TB chun
Theo em, nhitng yéu t6 nao anh huéng dén O t5, CK Y KTDK&TDH, BTVT .
STT chat lwgng hoc tap cac hoc phan VLUD? Xéi Xéi Xéi
) T ’ ’ Piém P | piém P | piém Xép hang | Diém <P
hang hang hang
1 | N&i dung hoc phan khé khan, triru tugng. 1.98 5 2.10 4 2.08 2.04 5
Nhiéu céng thirc, khé hoc, khé nhé 2.04 4 2.29 2 2.13 2.13 3
Phuong phap giang day cua gido vién chua
hiéu qua, chua phat huy dugc tinh tich cuwc| 1.88 6 1.92 6 1.83 6 1.87 6
clia sinh vién
4 | Bihongkién thicthictireap3nénkhokhan |, o0y 150 | 4 | 59 1 231 | 1
trong viéc tiép thu kién thirc
5 \{lec k'|Aem tra da,nh gia qua trinh tu hoc cua 230 2 197 5 192 5 209 4
sinh vién chua sat sao.
6 | Chua hiéu dugc y nghia, tAm quan trong cla
mon hoc déi vai chuyén nganh hoc tap nén| 2.21 3 2.16 3 2.08 3 2.15 2
chwa c6 déng co hoc tap.

Két qua khao sat cho thay, sw anh hwéng cla cac yéu
td chwa rd rang, nam xung quanh gia tri trung binh
(nhd hon 2.33). Tuy nhién, yéu tb tadc dong nhat dbi véi
tiép thu kién thirc cac hoc phan VLUD cuda sinh vién
Trwéorng Dai hoc Sao D4 1a yéu té sinh vién bi héng kién
thire tir cdp phd thong, do dé viéc tiép thu kién thirc
gdp nhiéu kho khan. Piéu nay hoan toan phu hop véi
két qua khao sat khdi thi tét nghiép THPT cla sinh vién
dworc thé hién qua biéu db hinh 4.

Khéi thi t6t nghiép
cla sinh vién

KHTN
20%

KHXH
80%

B KHXH ®KHTN

Hinh 4. Két qud khdo sdt khéi thi tét nghiép THPT
cua sinh vién
Két qua khao sat cho thay, 80% sinh vién dwoc khao
sat thi tot nghiép theo khdi KHXH. Khi theo khdi KHXH
sinh vién tap trung nhiéu hon cho cac mén thi tbt

nghiép, do d6 thei gian dau tw cho cac mén hoc nhw
ly, héa, sinh khéng nhiéu. Khi theo khdi nganh ki thuat,
nén tang kién thirc KHTN la rat quan trong. Do d6, khi
hoc cac hoc phan lién quan dén kién thic hoa, ly...
sinh vién gap rat nhiéu kho khan. Mat khac, hoc phan
VLUD dwoc gidng day ngay khi sinh vién hoc nam thir
nhét. Pay la thoi diém sinh vién chuyén tlr méi trwdng
phd théng sang mai trwdng dai hoc. O’ méi trwéng hoc
phd théng, hoc sinh dwoc sy quan tam thuc giuc, giam
sat cla gia dinh. Sang méi truéng hoc dai hoc, da sé
sinh vién sdng xa nha, phai tw 1ap, yéu cau tw hoc, tw
nghién ctru nhiéu hon. Nhiéu sinh vién khi gap kho
khan khéng dam héi bai cac thay co, khong tim dwoc
hwéng gidi quyét nén nay sinh tam Iy ngai hoc, ludi
hoc. Ttr d6 hiéu qua hoc tap chwa cao.

Yéu td &nh hwédng thr 2, thir 3 dbi véi tbng sinh vién
dwoc nghién clru la sinh vién chua hiéu dwoc y nghia
tdm quan trong cta hoc phan déi véi chuyén nganh
minh hoc va yéu té hoc phan cé nhiéu cong thire, sinh
vién khé hoc, khé nhé. Biéu nay phu hop véi két qua
khao sat dau vao cua sinh vién. Khi sinh vién theo khéi
xa hdi thi viéc ghi nhé cac biéu thire, van dung cac
biéu thirc dinh 1at, dinh ly vat ly giai thich hién twong
thwe té va giai quyét cac bai tap lién quan gdp nhiéu
khé khan.
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Khi sinh vién chwa hiéu dwoc y nghia thm quan trong
clia hoc phan dbi véi chuyén nganh minh hoc tap thi
sé chwa tao ra dwoc dong co thic day sinh vién hoc
tap t6t moén hoc. Do do, vai trd cla gidng vién giang
day phai chi ré cho sinh vién méi lién hé cltia hoc phan
v&i cac hoc phan co s& nganh, chuyén nganh cta sinh
vién, nhirng loi ich vé ki nang, tw duy logic ma hoc
phan cung cdp va y nghia cla chung trong viéc rén

luyén cho sinh vién tiép thu cac mén co s& nganh
dwoc tét hon.

Lam thé nao dé nang cao kha nang hoc tap cac hoc
phan VLUD? D& lam rd hon mong mudn cla sinh
vién va tang chat lwong hoc tap hoc phan, khao sat
duwoc thwe hién théng qua 10 yéu td dwoc thé hién
qua Bang 4.

Bdng 4. Khao sat nang cao ning luc tu hoc tap cac hoc phan VLUD

. L. R ~ CNKT CN May, CNKT bDT,
DE nang cao kha nang tw hoc tap nhirng hoc | 545 cK CNTT KTDKSTDH. DTVT TB chung
STT | phanlién quan dén VLUD theo em can chi trong ’ = o ,X“' =
nhirng bién phap nao? piém | P piém | P | piém P | pigm | “°P
hang hang hang hang

1 Le,lp ké h’oach hoc tap cho ban than va cac hoat 246 3 262 1 263 1 255 1
dong khac

p |Quanlyquythoigian ca nhan mot cach hop ly | 5 45 | 7 | 550 | 4 | 256 4 | 249 5
gilra viéc hoc va viéc lam thém

3 G\lang vién co’hln‘h th%rAc kleAm tra, danh gla qua 244 5 241 9 241 10 2492 9
trinh tw hoc cua sinh vién mot cach hop ly

4 Su quan ’tanj, dong \/Jen khich Ié cta gidng vién 245 4 250 4 258 2 251 3
trong qua trinh hoc tap
Thai d6 cda gidng vién khi sinh vién trao déi kho

5 | khan trong qua trinh gidi quyét cac nhiém vu hoc | 2.44 5 2.49 7 2.53 5 2.48 6
tap

6 | Nang cao kha nang doc, nghién clru tai liéu 2.46 2 2.57 2 2.51 6 2.50 4

7 | Bai hoc gan lién cac ing dung, thuc t& cudc séng | 2.48 1 2.50 4 2.58 3 2.52

g | Nhiém vy turhoc phu hop voitrinh do sinhvienve |, 4 | g | 554 | 3 | 250 7 247 7
nhan thire va ki nang thuc hién

9 | Lich hoc cac hoc phan phu hop 2.39 9 242 8 2.49 8 2.43 8

10 Hé thfng thu’we,n, cs)’ soryﬂat chat dam bao, dap tng 238 10 241 9 243 9 241 | 10
nhu cau tu hoc cla sinh vién

Két qua cho thay, tat ca cac yéu t6 khao sat déu dwoc
danh gia mirc quan trong cao (>2.33). Su khac biét vé
tam quan trong cla cac yéu té khong nhiéu. Tuy nhién,
yéu t6 dwoc danh gia quan trong nhat la ban than
sinh vién phai lap duwoc ké hoach hoc tap (2.55 diém).
Yéu t6 dwoc sinh vién cling danh gia twong ddi cao
la bai gidng phai gan lién véi thuc té cudc sdng (2.52
diém). Hoc phan VLUD la hoc phan gén lién vé&i cac
hién twong sw vat dién ra trong doi séng tw nhién. Do
do, néu kién thirc trivu twong trén 16p dwoc hién thuc
héa ra doi séng thi sé kich thich dwoc tinh hieng tha
hoc tap cta sinh vién. Dé lién hé kién thirc véi thuc té
cudc sdng thi ngoai viéc giang vién thuyét trinh, giang
gidi dwa ra cac &ng dung thyc té thi sinh vién cé thé
tw van dung, tw khai thac va tim hiéu dé Iinh hoi kién
thirc. Khi sinh vién tw nghién ciru sé ghi nhé dwoc
kién thirc tét hon va hiing thd hon véi hoc phan hon.
Yéu t6 sw quan tam khich |& cta giang vién trong qua
trinh hoc tap cling dwogc sinh vién danh gia cao (2.51
diém). Do d6, ngoai viéc gidng day trén Iop thi vai trd
clia gidng vién dbi véi viéc tw hoc cla sinh vién ciing

hét strc quan trong. Sw quan tam, doéng vién, khich 1&
clia giang vién, thai do ctia giang vién khi tra 1&i cau hoi
cho sinh vién,... cé thé tao dong lwc dé sinh vién tich
cwc hon trong qua trinh hoc tap.

3.3. M6t s6 gidi phap nang cao nang luc tw hoc ctia sinh
vién dai hoc Sao Do

Trén co s& nhitng két qua nghién clru thyc trang tw
hoc cla sinh vién va thwc trang hoc tap cac hoc phén
VLUD cua sinh vién, cé thé dé& xuat mot sé gidi phap
nang cao chét lwong tw hoc cac hoc phan VLUD cla
sinh vién:

1. Tao déng co hirng thu hoc tap cho sinh vién béng
céch lién hé kién thirc sach v& va céac kién thirc tw
nhién thong qua céc hinh thirc tdng cuwdng giao bai tép
I&n cho sinh vién tw tim hiéu, chia nhém va dinh huwéng
hoat déng clia cac nhém.... Bai tap Ién cé thé la mot
bai lién hé kién thirc hoc tap véi thuc té, véi chuyén
nganh cua sinh vién... Khi giao bai tap Ién cho cac
nhém thwe hién nén mé rong kién thirc 50% c6 thé tim
dwoc trong gido trinh, 50% kién thirc ngoai, sinh vién
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mudn thwc hién phai vira nghién ctu gido trinh, doc
thém tai liéu tham khao, tim hiéu trén mang Internet...

Vi du: Khi hoc tap vé chuyén dé “Vat dan trong dién
trwong” trong phan dién hoc, gidng vién cé thé giao
nhiém vu hoc tap cho sinh vién nhw: Bang kién thirc vé
tinh chat vat dan can bang tinh dién, em hay tim hiéu
vé nguyén tac hoat dong cla cot chéng sét trén thuc
t&? Tlr d6 dé xuat mot sé bién phap dé phong tranh sét
khi tr&i c6 muwa gidong?

Nhirng kién thirc vé vat dan can bang tinh dién dwoc
trinh bay rét rd trong sach gido trinh, tuy nhién dé tim
hiéu vé nguyén tac cot chdng sét va dé xuat mot sb
bién phap dé& phong tranh sét thi trong gido trinh khong
thé hién. Sinh vién muén tré 16i cau hdi phai doc thém
cac tai liéu khac, ddng thoi tim hiéu trén mang Internet.
Kién thirc trén sach vé gén véi kién thire thuce té, va
dwoc ap dung trong doi sbng hang ngay khién kich
thich dwoc s ham hoc hdi cla sinh vién.

Khi chdm diém, giang vién dwa ra tiéu chi chAm diém
ré rang dé sao tat ca cac thanh vién ctia nhém phai
tham gia, tranh chia déu khién cho nhiéu sinh vién tr&
nén khéng tich cwc tham gia lam viéc. Khi hoan thién
c6 thé cho cac nhdm thuyét trinh, khi sinh vién tw minh
thé hién trwéc dam doéng sé phai dau tw thoi gian dé
nghién ctru ki hon dé trinh bay, nang lwc tw nghién
clru sé dwgc nang cao.

2. Binh huwéng sinh vién 1ap ké hoach hoc tap theo
hinh thirc xac dinh muc tiéu, 1ap ké& hoach thwc hién
cac muc tiéu... Dé thyc hién giai phap nay pha| tang
cwong méi lién hé gitra gidng vién bd mén va cb van
hoc tap tirng 16p. Néu cé thé, déi véi mot sb trudng
hop ddc biét c6 dau hiéu chénh mang trong hoc tap,
gidng vién trao déi v&i cb van hoc tap hodc sinh vién
hiéu ré ddi twong sinh vién: hoan canh gia dinh, hoc
tap, tinh cach, déng co hoc tap... tv d6 hwéng dan
sinh vién lap ké hoach hoc tap cho phu hop.

VLUD la mét trong nhirng mdn sinh vién hoc ngay tw
nam thi nhat dai hoc, khi cac em bat dau lam quen véi
mdi trwdng maoi. Do do, lap ké hoach hoc tap ngay tw
nhirng ndm dau la rat quan trong. Khi giao bai tap thdo
luan nhém vé nha cho sinh vién, gidng vién cé thé yéu
cau sinh vién l1ap k& hoach rd nhom sé thuc hién nhw
thé nao? Ai lam nhiém vu gi, thdo luan nhu thé nao?

Vi du khi gidng day vé phan co hoc, sy déng gop cla
Issac Newton trong co hoc rat Ién, gidng vién yéu cau
sinh vién thao luan nhém va chuan bi bai thuyet trinh
vé nha khoa hoc Issac Newton, dwéi sy huéng dan
cla giang vién, nhém 2 I&6p DDK11 - May (6 thanh
vién) da thyc hién nhw sau:

Trwdng nhém lap nhém zalo riéng clia nhdm va phan
cong nhiém vu: mét sinh vién tim hiéu vé cudc doi cia
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Issac Newton, mét sinh vién tim hiéu vé nhirng phat
minh ndi bat trong vat ly ctia Issac Newton, mét sinh
vién tim hiéu nhixng dong gdp cua Issac Newton trong
toan hoc, mét sinh vién tim nhirng tranh anh lién quan
dén Issac Newton va cac cong trinh ndi tiéng ctia 6ng,
hai sinh vién cung phong tro phu trach tdng hop bién
tap ndi dung, lam slide va thuyét trinh truéde 16p. Thoi
gian tim tai liéu la ba ngay, sau ba ngay, cac thanh vién
sé glri vao zalo nhom va ca nhom thwe hién théo luan
dé thdng nhéat ndi dung thuyét trinh thong qua gap mét
trwc tiép hoac call video.

V6i ké hoach chi tiét, cu thé, két qua thdo luan nhém &
nha clia nhém 2 da dwoc gidng vién danh gia rat cao.

3. Rén luyén nang lyc ty nghién ctru tai liéu cho sinh
vién. Dé sinh vién cé thé tw nghién clru tai liéu tét, khi
giao nhiém vu hoc tap vé& nha giang vién can giao cu
thé& nhiém vu sinh vién can thwc hién mot cach ré rang,
xac dinh dung trong tdm van dé& can thwc hién, tranh
nhiém vu chung chung.

Vi du: Sau khi két thic chwong déng hoc chat diém,
ngoai viéc yéu cau sinh vién vé& nha lam bai tap lién
quan. Gidng vién yéu cau sinh vién chuén bj néi dung
bai hoc tiép theo bdng cach nghién ciru truéce tai liéu
dé tra 161 mot sb cau héi nhu:

(1). Nguyén nhan gay ra chuyén déng la gi?

(2). Noi dung cac dinh luat Newton? Phwong trinh co
ban clia co hoc chat diém?

(3). Giai thich tai sao con ngudi cé thé di lai dwoc trén
mat dat?

(4). N6i dung céc dinh ly vé dong lwong?...

Nhiém vu rd rang sé giup sinh vién dinh hwéng viéc
thyc hién nhiém vu tw nghién ctru tét hon.

VLUD Ia hoc phan kién thirc rong va rét nhiéu cong
thire. Do do, trong qua trinh tw doc tai liéu sinh vién
gap kho khan trong viéc xac dinh cac cong thire trong
tam cla bai hoc.

Trong céc tiét giang trén |&p, gidng vién cé thé danh
mot thoi gian nhat dinh cho sinh vién tw nghién ctu
tai liéu, gido trinh, hodc tra tai liéu truc tiép trén mang
Internet. Hinh thirc nay cé thé thwe hién ca nhan hoac
theo nhém, yéu cau sinh vién doc va xac dinh trong
tam van dé can nghién ctu. Gidng vién quan sat, danh
gia qua trinh doc tai liéu cla sinh vién, chi cho sinh
vién chd dwoc va chwa dworc.

Vi du: Béi v&i chuyén dé dién thé cé rat nhiéu cong
thire, khi doc tai liéu, sinh vién khéng phan biét dwoc
dau la céng thire trong tdm, dau la cdng thirc dwoc dan
giadi dé xay dwng céc cong thirc khac. Vi du nhw biéu
thire dinh nghia thé nang la biéu thirc rat quan trong,
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tuy nhién sinh vién da dwoc dinh nghia trong phan co
hoc, khi dat trong phan dién hoc thi né chila cong thirc
dan giai dé suy ra biéu thirc khac. Do do, viéc cho sinh
vién ty doc tai liéu, tw nghién clru sau do giang vién
nhat xét danh gid, chi cho sinh vién nhirng 16i sai trong
viéc xac dinh biéu thirc trong tam can dwoc chu trong
ngay tlr qua trinh hoc tap trén I6p.

(5). Pat hoc phan giang day trong mdi lién hé véi cac
hoc phan khac trong chwong trinh, ddc biét méi lién hé

v@i cac mon co s& nganh, chuyén nganh cuda sinh vién
dé tir do6 tao dong co, y thirc hoc tap cho sinh vién.
Déi v&i khdi nganh CNKT O t6, Co khi, sw lién hé anh
hwéng thay dwoc rd rang, gidng vién co thé chi ra moi
lién hé truc tiép khi day tirng phan kién thirc.

Vi du: Chuyén nganh CNKT O t6, trong qua trinh gidng

day, gidng vién cé thé chi rd méi lién hé cac hoc phan
nhw Hinh 5 va Hinh 6.

Strc bén vat liéu

Co hoc Co hoc Ly thuyét 6 t6
tng dung 1
/ Nguyén ly dong
VLUD D1 Nhiét hoc KT thuat nhiét \ «©
Hé thdng diéu
hoa khi 6 t6
Thi nghiém Dung sai va ki thuat do

Hinh 5. M@i lién hé gitta hoc phdn VLUD D1 véi cdc hoc phdn co sé nganh cuia sinh vién nganh CNKT O t6

Nhuw vay, nhitng linh vec dwoc dé& cap dén trong VLUD
D1 khi sinh vién vao hoc cac hoc phén co s& nganh
déu dwoc st dung va phat trién.... cac hoc phan nhw
K7 thuat nhiét, Co tng dung 1 la nhitng hoc phan ké
thira va phat trién chwong trinh VLUD D1 mét cach ré
nét nhét.

Dién va tw

Dao dbng va
séng dién tw

Quang hoc soéng

VLUD D2 ) ;
anh sang

;I Ki thuat dién

Thuyét lwong tir va
blrc xa nhiét

Hoac nhw Hinh 6, nhirng kién thirc dién tr hoc hay
blrc xa nhiét sinh vién da dwoc hoc trong chwong trinh
VLUD D2 sé dwoc phat trién va nang cao trong cac
hoc phén co s& nganh ky thuat dién va k¥ thuat nhiét.

A4

Trang bi dién 6 t6

KT thuat nhiét

Hinh 6. Méi lién hé giita hoc phdn VLUD D2 véi cdc hoc phdn co s& nganh ctia sinh vién nganh CNKT O té

Déi v&i sinh vién khbi nganh CN May, CNTT, hoc phan
VLUD chu trong rén luyén tw duy logic, ki nang nghién
clru tai liéu, van dung kién thirc khoa hoc giai quyét
cac van dé cudc séng... Kho co thé thé hién duoc ré
méi lien hé véi cac hoc phan co s& nganh nhu cac
nganh khac. Trong qua trinh giang day, giang vién giai
thich ré vj tri vai trd ctia hoc phan, y nghia nén méng
clia hoc phan trong khung chwong trinh cta sinh vién.
Hinh thanh déng co, y thirc hoc tap cho sinh vién ngay
t& nhivng budi dau tién tiép can hoc phan.

Vi du ddi v&i khdi nganh CNTT, trong qua trinh gidng
day vé phwong trinh qu§ dao gidng vién lay vi du vé
phwong trinh quy dao (rng dung trong Iap trinh chuyén

doéng clia cac vat, xac dinh duwgc chuyén dong cla cac
vat dwa vao ham toan hoc, y nghia clia chung trong
viéc |ap trinh sau nay....

Khi sinh vién hiéu r& mdi lién hé cla cac hoc phan
VLUD véi kién thirc sau nay sé str dung d& hoc sau
vao chuyén nganh thi sé tao ra dwoc dong co thic day
dé tw nghién ctru, hoc tap tét hon.

(6). Chu trong xay dwng hinh dnh ngwoi gidng vién
nam virng chuyén mén, than thién va nhiét tinh voi
sinh vién. Dbi v&i sinh vién, dic biét sinh vién nam
th& nhat, nhiéu sinh vién xa qué lan dau tién roi xa gia
dinh bat dau cudc sbng tw lap. Khéng gibng nhw phd
thdng sinh vién khi hoc tap luén c6 sy déng vién, thuc
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giuc cua gia dinh. Trong giai doan nay, sinh vién lam
quen v&i moi tredng hoc tap hoan toan méi, phwong
phap hoc tap mai. Do dd, vai trd cla ngudi thay ngudi
c6 trong giai doan nay rat quan trong. Bac biét vai tro
ctia cb van hoc tap, gido vién chi nhiém va gido vién
bd mén truc tiép giang day nam th nhat dai hoc. Khi
sinh vién lam quen v&i méi trwdng hoc tap dai hoc, sy
dong vién khich 1& ctia ngudi thdy, sw quan tam gitp
dd, chia sé cua gidng vién sé giup sinh vién som can
bang cudc sbng va bat nhip phwong phap hoc tap dai
hoc dwoc tét hon.

4. KET LUAN

Két qua nghién cru thyc trang qua trinh tw hoc cla
sinh vién cho thay: 100% sinh vién n&m th& nhét khéi
nganh ki thuat da nhan thirc dwoc y nghia tAm quan
trong ctia qua trinh tw hoc, tuy nhién nang lwc nghién
ctru tai liéu cda sinh vién chwa tét, 63 - 67% sinh vién
dwoc khado sat cac khéi nganh danh tr 1 - 2 gid/ngay
dé tw hoc, tw nghién ctru; yéu té anh hudng nhiéu nhéat
dén qua trinh tw hoc cac hoc phan VLUD cla sinh vién
la bi héng kién thirc tr phd thédng do sinh vién chi
yéu theo khbi KHXH (chiém ti 1& 80%). P& nang cao
hiéu qua kha nang ty hoc ctla sinh vién noi chung va
kha nang tw hoc hoc phan VLUD can thyc hién ddng
bd nhiéu gidi phap. V& ban than sinh vién, can lap ké
hoach cu thé cho cac hoat dong cua ca nhan, can
béng gilra viéc hoc va cac hoat dong khac. Vé phia
gidng vién gidng day, chu trong ren luyén cho sinh vién
ki nang tw nghién ctru tai liéu, tich cuwe lién hé cac kién
thirc da hoc va cac ing dung trong cudc séng. D&t hoc
phan gidng day trong méi lién hé véi cac kién thire cac
hoc phan co s& nganh cda sinh vién, tir d6 hinh thanh
dong co, y thirc hoc tap cho sinh vién. Xay dwng hinh
&nh nguoi gidng vién chac chuyén mén, nhiét tinh véi
sinh vién.
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