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Study�on�the�effect�of�water�temperature,�washing�time�and�spin�
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drum�dryer�of�the�waste�treatment�line

34 Mac�Van�Giang

Studying�the� in�uence�of� road�surface�on� the�turning� trajectory�

of�trucks
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Tóm�tắt

Hoạt�động�tự�học�của�sinh�viên�có�vai�trò�rất�quan�trọng�trong�quá�trình�học�tập,�là�một�trong�những�yếu�tố�ảnh�
hưởng�đến�chất�lượng�đào�tạo�nguồn�nhân�lực�ở�các�trường�đại�học�hiện�nay.�Chỉ�có�tự�học,�tự�bồi�đắp�tri�thức�
bằng�nhiều�con�đường,�nhiều�cách�thức�khác�nhau�mỗi�sinh�viên�mới�có�thể�bù�đắp�được�những�thiếu�khuyết�tri�
thức�khoa�học�về�đời�sống�xã�hội,�từ�đó�có�được�sự�tự�tin�trong�cuộc�sống,�công�việc�bằng�chính�năng�lực�toàn�
diện�của�mình.�Đặc�thù�của�môn�Triết�học�Mác�-�Lênin�là�mang�tính�trừu�tượng,�hàn�lâm,�đây�là�một�trong�những�
nguyên�nhân�dẫn�đến�việc�tự�học�của�sinh�viên�còn�nhiều�hạn�chế.�Vì�vậy,�phát�huy�năng�lực�tự�học�của�sinh�
viên�là�một�trong�những�giải�pháp�giúp�nâng�cao�hiệu�quả�dạy�học�Triết�học�Mác�-�Lênin,�nhất�là�trong�thời�đại�
công�nghiệp�4.0�đang�có�nhiều�thay�đổi�nhanh�chóng�cả�về�lý�luận�và�thực�tiễn�như�hiện�nay.

Từ�khóa��Tự�học;�giáo�dục�đại�học;�Triết�học�Mác-Lênin.�

�EVWUDFW

Students’� self-study�activities� play�a� very� important� role� in� the� learning�process,� which� is� one�of� the� factors�
affecting�the�quality�of�human�resource�training�in�universities�today.�Only�by�self-study�and�self-improvement�of�
knowledge�by�many�ways�and�different�ways�can�each�student�make�up�for�the�lack�of�scienti�c�knowledge�about�
social�life�to�gain�con�dence�in�life�and�work�by�their�own�comprehensive�capacity.�The�peculiarity�of�Marxist-
Leninist�philosophy�is�abstract�and�academic,�which�is�one�of�the�reasons�why�students’�self-study�is�still�limited.�
Therefore,�promoting�students’�self-study�capacity�is�one�of�the�solutions�to�improve�the�effectiveness�of�teaching�
Marxist-Leninist�philosophy,�especially�in�the�era�of�Industry�4.0,�which�has�many�rapid�changes�in�both�theory�
and�theory.�and�practical�as�it�is�today.

Keywoks:�self-study;�higher�education;�Marxist-Leninist�philosophy.

1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Chủ�tịch�Hồ�Chí�Minh�đã�từng�nói:�“Về�cách�học,�phải�
lấy�tự�học�làm�cốt”�[1-tr.312].�Tự�học�là�một�thuộc�tính�
vốn�có�của�con�người,�là�con�đường�phát�triển�của�mỗi�
cá�nhân,� của�cả�dân� tộc,� là�động� lực�chính�của�quá�
trình� giáo� dục� -� đào� tạo.� Nhận� thức� được� điều� này,�
Đảng� và�Nhà�nước� ta� đã� đưa� ra�nhiều� chủ� trương,�
nghị�quyết�nhằm�đổi�mới�nội�dung�giáo�dục�đào�tạo�và�
phương�pháp�dạy�học.�Nghị�quyết�số�29-NQ/TW�ngày�
04/11/2013�của�Hội�nghị�Trung�ương�8�khóa�XI�về�đổi�
mới�căn�bản,�toàn�diện�giáo�dục�và�đào�tạo�khẳng�định�
mục�tiêu�của�giáo�dục�đại�học�là�tập�trung�đào�tạo�nhân�
lực�trình�độ�cao,�bồi�dưỡng�nhân�tài,�phát�triển�phẩm�
chất�và�năng�lực�tự�học,�tự�làm�giàu�tri�thức,�sáng�tạo�
của�sinh�viên�[2-tr.3].�Như�vậy,�phát�triển�năng�lực�tự�
học�được�xem�là�một�định�hướng�quan�trọng�của�giáo�

dục�đại�học�Việt�Nam�trong�bối�cảnh�mới.�Hoạt�động�tự�
học,�tự�nghiên�cứu�của�sinh�viên�là�công�việc�tất�yếu�
và�thường�xuyên,�được�thể�hiện�bằng�một�tỉ�trọng�thời�
lượng�nhất�định�trong�kết�cấu�thời�lượng�của�môn�học�
khi�áp�dụng�đào�tạo�theo�tín�chỉ.�

Đối�với�học�phần�Triết�học�Mác�-�Lênin,�nhà�trường�và�
giảng�viên� luôn�quan�tâm�đến�vấn�đề�làm�thế�nào�để�
sinh�viên�nắm�bắt�và�vận�dụng�được�kiến�thức�đã�học�
vào�thực�tiễn.�Bởi�bản�chất�của�Triết�học�không�chỉ�là�
giải�thích�thế�giới�mà�vấn�đề�ở�chỗ�cải�tạo�thế�giới,�các�
kết� luận�Triết� học�không�đơn� thuần� là� lời�giải� đáp� lý�
luận�về�các�sự�vật,�hiện�tượng,�sự�kiện�nào�đó�mà�nó�
là�cơ�sở�lý�luận�có�giá�trị�định�hướng�cho�việc�xác�định,�
giải�quyết�những�vấn�đề�ở�mọi�lĩnh�vực�khác�nhau.�Do�
đó,�để�làm�chủ�được�kiến� thức�Triết�học�đòi�hỏi�sinh�
viên�phải�dành�nhiều� thời�gian�cho�hoạt�động�tự�học�
để�làm�giàu�kho�tri�thức�của�bản�thân.�Tuy�nhiên,�hoạt�
động�tự�học,�tự�nghiên�cứu�của�sinh�viên�ở�học�phần�
này�chưa�đạt�hiệu�quả�cao,�thể�hiện�ở�kết�quả�học�tập�

Người�phản�biện:�1.�PGS.TS.�Nguyễn�Ngọc�Hà

�����������������������������2.�TS.�Phùng�Thị�Lý



���Tạp�chí�Nghiên�cứu�khoa�học,�Trường�Đại�học�Sao�Đỏ,�Số�3�(82)�2023

LIÊN�NGÀNH�TRIẾT�HỌC�-�XÃ�HỘI�HỌC�-�CHÍNH�TRỊ�HỌC

còn�rất�khiêm�tốn,�chưa�đáp�ứng�được�nhu�cầu�đào�tạo�
tín�chỉ.�Vì�vậy,�việc�nâng�cao�năng�lực�tự�học�của�sinh�
viên�trong�dạy�học�phần�Triết�học�Mác�-�Lênin�là�đòi�hỏi�
cấp�thiết�hiện�nay.

2.�NỘI�DUNG�NGHIÊN�CỨU

2.1.�Khái�niệm�“năng�lực�tự�học”

Có� nhiều� định� nghĩa� khác� nhau� về� năng� lực.� Theo�
quan�niệm�của�OECD,�năng�lực�là�khả�năng�cá�nhân�
đáp�ứng� các� yêu� cầu�phức� hợp� và� thực� hiện� thành�
công�nhiệm�vụ�trong�một�bối�cảnh�cụ�thể�[3-tr.45].�

Năng�lực�là�các�khả�năng�và�kỹ�năng�nhận�thức�vốn�có�
ở�cá�nhân�hay�có�thể�học�được�để�giải�quyết�các�vấn�
đề�đặt�ra�trong�cuộc�sống.�Năng� lực�cũng�hàm�chứa�
trong�nó�tính�sẵn�sàng�hành�động,�động�cơ,�ý�chí�và�
trách�nhiệm�xã�hội�để�có�thể�giải�quyết�các�vấn�đề�hiệu�
quả�trong�những�tình�huống�linh�hoạt�[4-tr.16].

Tại�Hội�thảo�“Nâng�cao�năng�lực�tự�học�cho�sinh�viên�
trong�bối�cảnh�dịch�bệnh�Covid-19”,�các�nhà�khoa�học�
đã�đồng�tình�với�quan�điểm�cho�rằng:�Năng�lực�tự�học�
(self-learning�capability)�là�khả�năng�tự�mình�nắm�bắt,�
hiểu�và�học�hỏi�kiến�thức,�kỹ�năng�hoặc�thông�tin�bản�
thân�cần�mà�không�có�sự�hướng�dẫn�hay�giám�sát�từ�
người� khác.�Năng� lực�này�đòi� hỏi� sự� tự�quản� lý,� tự�
động�hóa�và�khả�năng� tìm�kiếm,�xử� lý,�cũng�như�áp�
dụng�thông�tin�một�cách�hiệu�quả�[5-tr.35].

Năng�lực�tự�học�là�khả�năng�tự�tìm�tòi,�học�hỏi,�tham�
khảo�tài�liệu,�suy�nghĩ�và�giải�quyết�vấn�đề�nhằm�lĩnh�
hội�tri�thức�mới.�“Tự�học�là�tự�mình�động�não,�suy�nghĩ,�
sử�dụng�các�năng� lực�trí� tuệ�như�quan�sát,�so�sánh,�
phân� tích,� tổng�hợp...�để�chiếm� lĩnh� tri� thức�một� lĩnh�
vực�nào�đó�hay�những�kinh�nghiệm�lịch�sử,�xã�hội�của�
nhân� loại,�biến�nó� thành�sở�hữu�của�chính�bản� thân�
sinh�viên”,�“tự�học�là�hoạt�động�độc�lập�chiếm�lĩnh�kiến�
thức,�kỹ�năng,�kỹ�xảo...�và�kinh�nghiệm�lịch�sử�xã�hội�
loài�người�nói�chung�và�của�chính�bản�thân�sinh�viên”�
[4-tr.24].

�����Đặc�điểm�của�hoạt�động�tự�học�trong�dạy�học�

Triết�học�Mác�-�Lênin�

Với�Triết�học� nói�chung�và�Triết�học�Mác� -�Lênin�nói�
riêng� -�hệ� thống� lý� luận�về� thế�giới�quan� và�phương�
pháp�luận�khoa�học�cho�nhận�thức�và�hoạt�động�thực�
tiễn�của�con�người�nên�việc�giảng�dạy,�truyền�thụ�nó�
muốn�có� hiệu�quả�đòi� hỏi� nhiều�hơn� về�năng� lực� tự�
học�của�sinh�viên.�Bản�thân�khoa�học�này�hình�thành,�
phát� triển�trên�cơ�sở�khái�quát�những� thành� tựu�của�
các�khoa�học�cụ�thể�và�của�lịch�sử�tư�tưởng�nhân�loại.�
Nếu�chỉ�vẻn�vẹn�vài�giờ�nghe�giảng�trên�lớp,�đọc�sách�
giáo�trình�thì�nhiều�lắm�sinh�viên�cũng�chỉ�“thuộc�vẹt”�
những� nguyên� lý,� quan�điểm� đã� được� các� nhà� kinh�
điển�khẳng�định�và�các�thế�hệ�nghiên�cứu�chủ�nghĩa�
Mác�nói�chung�và�Triết�học�Mác�-�Lênin�nói�riêng�đúc�
kết� lại.�Chính�cách�dạy,�cách�học�ấy�không�đáp�ứng�
được�đòi�hỏi�của�môn�học�và� làm�cho�buổi�học�kém�
hấp�dẫn.�

Hiện�nay,�với�việc�triển�khai�rộng�rãi�hệ�thống�đào�tạo�
theo�học� chế� tín� chỉ� -�một�hình� thức�đào� tạo�đòi� hỏi�

tiết� giảm� thời�gian� lên� lớp,� tăng� thời� gian� tự�học,� tự�
nghiên�cứu�của�sinh�viên,�việc�phát�huy�vai�trò�tự�học�
của�sinh�viên� là�một�nhân� tố�quan� trọng,�ảnh�hưởng�
đến�hiệu�quả�và�chất�lượng�đào�tạo�nguồn�nhân� lực�
ở�các�trường�đại�học�hiện�nay.�Thực�tiễn�vừa�đòi�hỏi,�
vừa�tạo�ra�những�điều�kiện�để�phát�triển�năng�lực�tự�
học�của�sinh�viên.�Hơn�lúc�nào�hết,�quá�trình�tiếp�thu�
Triết� học�Mác� -� Lênin�của�sinh�viên� hiện�nay�phải� là�
quá�trình�làm�việc�thực�sự�của�chủ�thể�sinh�viên.�Nếu�
dạy�và�học�Triết�học�Mác�-�Lênin�theo�lối�cũ,�có�nghĩa�
là�chủ�yếu�sinh�viên�nghe�giảng�(một�chiều),�ngoài�ra�
trong�chương�trình�có�một�số� tiết�thảo�luận� thì�nhiều�
lắm�cũng�mới�chỉ� “xới”� lên�ít�nhiều�sự�“động�não”�để�
giải�đáp�những�vấn�đề,�những�câu�hỏi�trong�khuôn�khổ�
bài�học.

1ăng�lực�tự�học�là�năng�lực�tự�đặt�vấn�đề,�khai�thác�và�
xử�lý�thông�tin,�tài�liệu�để�giải�đáp�những�vấn�đề�môn�
học�đặt�ra,�đặc�biệt�những�vấn�đề�mà�tự�bản�thân�sinh�
viên�xác�định.�Trên�cơ�sở�đó,�khái�quát�hóa,�trừu�tượng�
hóa...�tự� tìm�ra� tri�thức�mới.�Năng� lực�tự�học�có�các�
biểu�hiện�như�tự�định�hướng,�xác�định�rõ�mục�tiêu,�lâp�
kế�hoạch,�triển�khai�và�điều�chỉnh�kế�hoạch,�tự�đánh�
giá�và�tự�khích�lệ,�động�viên�bản�thân.�

Phát�triển�năng�lực�tự�học�của�sinh�viên�đối�với�Triết�
học�Mác�-�Lênin�có�những�nét�đặc�trưng�khác�với�năng�
lực�tự�học�các�môn�như�Toán,�Lý,�Hóa,�Sinh,�Văn,�Sử,�
Địa...�Hệ� thống�các� khoa�học� cụ� thể�đó,� nhất� là� các�
khoa�học�tự�nhiên�thường�tất�yếu�kèm�theo�hệ�thống�
các�bài�tập�buộc�sinh�viên�phải�giải.�Để�giải�được�các�
bài�tập�này�đòi�hỏi�sinh�viên�phải�nắm�được�lý�thuyết�
và�biết�vận�dụng�linh�hoạt,�sáng�tạo�những�kiến�thức�
đã�học.�Nghĩa� là� việc�giải� bài� tập� tự� nó�đòi� hỏi� sinh�
viên�phải�thường�xuyên�tương�tác�với�môn�học,�dụng�
tâm�động�não,�tự�lực�giải�quyết�vấn�đề.�Trong�khi�đó,�
năng�lực�tự�học�của�sinh�viên�trong�môn�Triết�học�Mác�
-�Lênin�lại�biểu�hiện�chủ�yếu�ở�khả�năng�biết�đặt�và�tự�
trả�lời�các�câu�hỏi�tại�sao?�Như�thế�nào?...�đối�với�mỗi�
khái�niệm,�phạm�trù�cũng�như�quy�luật�Triết�học�Mác�-�
Lênin.�Sinh�viên�khó�có�thể�suy�nghĩ,�tìm�tòi,�lý�giải�vấn�
đề�nếu�không�có�những�động�lực�cũng�như�sự�trợ�giúp�
và�gợi�ý�cần�thiết.

Chẳng�hạn,�với�phạm�trù�“vật�chất”,�để�sinh�viên�các�
khoa�cơ�bản�(không�chuyên�Triết)�hiểu�được�định�nghĩa�
vật�chất�của�Lênin,�ngoài�việc�cắt�nghĩa�giúp�sinh�viên�
lĩnh�hội�được�nội�dung�cơ�bản�của�định�nghĩa�khi�giảng�
dạy�phần� này,� giảng� viên� cần� gợi� ý� để� sinh� viên� có�
thể�phân�tích�định�nghĩa�theo�nhiều�cách,�trong�đó�có�
cách�phân�tích�thuộc�tính�“thực�tại�khách�quan”�trong�
quan�hệ�với�thuật�ngữ�“cảm�giác”�được�đề�cập� tới�3�
lần�trong�định�nghĩa.�Cách�này�đòi�hỏi�và�hình�thành�
ở�sinh�viên�năng�lực�phân�tích,�tổng�hợp�và�khái�quát�
vấn�đề.�Cũng�với�vấn�đề�này,�sinh�viên�chuyên�ngành�
Triết�học�Mác�-�Lênin�còn�phải�tự�đọc,�tự�nghiên�cứu�
các�sách,�tư�liệu�như�kinh�điển,�tạp�chí...�nắm�bắt�được�
những�thành�tựu�của�một�số�khoa�học,�thấy�được�quá�
trình�hình�thành,�phát�triển�của�bản�thân�khái�niệm�«vật�
chất��và�lý�giải�được�một�số�các�hiện�tượng�đặc�biệt�
như�“phản�hạt�...�
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2.3.�Một�số�biện�pháp�nhằm�phát�huy�năng�lực�tự�

học�của�sinh�viên�trong�môn�Triết�học�Mác�-�Lênin�

Để�phát�huy�năng�lực�tự�học�của�sinh�viên�trong�dạy�
học�Triết�học�Mác�-�Lênin�cần�phải�đổi�mới�toàn�diện�và�
sâu�sắc�các�khâu,�các�yếu�tố�của�quá�trình�giảng�dạy�
và�học�tập�Triết�học�Mác�-�Lênin.�Ở�đây,�tác�giả�chỉ�tập�
trung�vào�những�vấn�đề�then�chốt�nhất�liên�quan�trực�
tiếp�tới�việc�phát�huy�năng�lực�tự�học.

Thứ�nhất,�hướng�dẫn�sinh�viên�tự�học

Nếu�như�trước�đây,�hướng�dẫn�tự�học�cho�sinh�viên�
hầu�như�không�được�quan�niệm�như�một�khâu�cơ�bản�
của�quá� trình�dạy�học� vì� tự�học�được� xem�như�một�
hoạt�động�mang�tính�tự�nguyện�thì�nay�trong�học�chế�
tín�chỉ,�hoạt�động�tự�học�là�yêu�cầu�mang�tính�chất�bắt�
buộc�với�số�giờ�tự�học�gấp�hai�lần�số�giờ�lên�lớp.�Do�
vậy,�hướng�dẫn�sinh�viên� tự�học�có� thể�xem�là�khâu�
quan�trọng�đầu�tiên�trong�quá�trình�tiếp�thu�kiến�thức�
của�sinh�viên.

Học�ở�đại�học� là�hoạt� động�có� tính�chất�nghiên�cứu.�
Vì�vậy,�hướng�dẫn�sinh�viên�tự�học�môn�Triết�học�Mác�
-�Lênin�có�ý�nghĩa�rất�quan�trọng.�Nếu�làm�tốt�sẽ�phát�
huy�được�nội�lực,�khả�năng�tự�tìm�tòi,�khám�phá,�khả�
năng�độc�lập�suy�nghĩ,�đặt�vấn�đề�và�giải�quyết�vấn�đề�
của�sinh�viên.�Là�khâu�đầu�tiên�và�quan�trọng�của�quá�
trình�dạy�học,�hướng�dẫn� tự�học�vẫn�khẳng�định�vai�
trò�tổ�chức�và�định�hướng�của�người�thầy.�Trong�khâu�
này,�người�dạy�và�người�học� thống�nhất�với�nhau�về�
phương� pháp� tiếp� cận�môn� học.� Giảng� viên� trang� bị�
cho�sinh�viên�“cách�học”�Triết�học�Mác�-�Lênin,�giúp�sinh�
viên�đỡ�lúng�túng,�bỡ�ngỡ,�mò�mẫm�dẫn�tới�chán�nản.�

Để�định�hướng�việc�tự�học�đạt�kết�quả�tốt,�ở�giờ�đầu�
tiên�của�môn�học,�giảng�viên�cần�nêu�rõ�mục�đích,�ý�
nghĩa�của�môn�học;�cấu�trúc�chương�trình�và�lịch�trình�
học�tập;�phương�pháp�và�các�hình�thức�tổ�chức�dạy�
học;�các�yêu�cầu�về�giáo�trình,�tài�liệu�tham�khảo�cùng�
với�những�quy�định�cụ�thể�về�học�tập,�nghiên�cứu,�kiểm�
tra,�thi�hết�môn;�các�tiêu�chí�đánh�giá�và�hệ�thống�trợ�
giúp�khi�cần�thiết�để�sinh�viên�biết�trước.�Từ�đó,�hướng�
dẫn�và�yêu�cầu�mỗi�sinh�viên�tự�lập�kế�hoạch�học�tập�
của�riêng�mình.�Bằng�cách�đó,�sinh�viên�đã�được�làm�
quen�với�cách�làm�việc�chủ�động�và�có�kế�hoạch�-�một�
điều�kiện�không�thể�thiếu�để�có�thể�học�tập�một�cách�
tích�cực.�

Không�dừng� lại� ở�đó,� để� phát� huy� tính� tích� cực�chủ�
động�của�sinh�viên�trong�quá�trình�học�tập,�cần�hướng�
dẫn�sinh�viên�chuẩn�bị�bài�trước�khi�nghe�giảng.�Với�
mỗi�bài�học,�giảng�viên�nên�phác� thảo�đề�cương�bài�
giảng�dùng�cho� sinh� viên,� trong� đó� hướng� dẫn� sinh�
viên�về�giáo�trình,�tài�liệu�cần�đọc;�những�nội�dung�cơ�
bản�sinh�viên�cần�nắm;�gợi�ý�những�vấn�đề�cần�mở�
rộng,�trao�đổi.�Đồng�thời�cuối�mỗi�chương�bài,�cố�gắng�
chọn�lọc�và�nêu�các�chủ�đề�thảo�luận�dạng�mở,�liên�hệ�
giữa�lý�luận�và�thực�tiễn.�Nhờ�đó,�sinh�viên�có�điều�kiện�
kiểm�tra�lại�kiến�thức�của�bản�thân�cũng�như�tiếp�tục�
tìm�tòi,�tra�cứu...�để�giải�đáp�vấn�đề,�bổ�sung�và�hoàn�
thiện�thêm�tri�thức.�

Nếu�mỗi� sinh� viên�đều�nghiêm� túc� thực�hiện� những�
yêu�cầu�và�hướng�dẫn�này�của�giảng�viên�thì�ngay�từ�
khâu�chuẩn�bị�bài� sinh�viên� đã�được�đặt� vào�những�
tình�huống�có�vấn�đề,�có�tâm�thế�để�tiếp�cận�kiến�thức�
một�cách�chủ�động�trong�quá�trình�nghe�giảng�trên�lớp�
cũng�như�quá�trình�học�tập�tiếp�theo�của�mình.

Thứ�hai,�tổ�chức�hoạt�động�giảng�dạy�theo�hướng�gợi�
mở�tư�duy�và�chú�trọng�rèn�luyện�khả�năng�vận�dụng�
kiến�thức�vào�đời�sống��

Một�trong�những�nguyên�nhân�chủ�yếu�của�tình�trạng�
sinh�viên�chán�học,�lười�học�là�do�phương�pháp�giảng�
dạy�kém�hấp�dẫn�-�giảng�dạy�theo�kiểu�bao�cấp�về�trí�
tuệ,�thầy�làm�thay�trò,�còn�trò�thì�thụ�động,�ỷ�lại�thầy.�
Việc� duy� trì� quá� lâu�cách�dạy:� thầy�giảng,� trò�ghi� và�
đánh�giá�bài�giảng�chỉ�căn�cứ�vào�tiêu�chí�“dễ�hiểu,�dễ�
ghi”�đã�làm�cho�sinh�viên�nhiều�khi�thuộc�lòng�các�luận�
điểm�lý� luận�nhưng�không�thật�sự� lĩnh�hội�được�bản�
chất� của�các� vấn� đề�đang�nghiên�cứu,� chỉ� hiểu�một�
cách�hời� hợt,� cảm� tính,� bề�ngoài,� thậm�chí� sai� lệch.�
Phương�pháp�này� chỉ� tạo� ra�những�con�người� sách�
vở�chứ�không�phải�con�người�tích�cực�tư�duy�và�hành�
động.�Do� đó,� việc� lựa� chọn� phương� pháp� giảng� bài�
như�thế�nào�để�kích�thích�tính�tích�cực,�tự�giác,�khơi�
dậy�lòng�ham�hiểu�biết,�tìm�tòi�và�khả�năng�vận�dụng�
của�sinh�viên�là�một�trong�những�yêu�cầu�của�giờ�giảng�
Triết�học�Mác�-�Lênin.

Từ�trước�tới�nay,�khi�giảng�dạy�Triết�học�Mác�-�Lênin,�
phần� lớn� giảng� viên� thường� chủ� yếu� dùng� phương�
pháp�thuyết�trình.�Giảng�viên�chuẩn�bị�giáo�án,�sau�đó�
lên�lớp�giảng�giải�cho�sinh�viên,�tất�nhiên�cũng�đã�chú�ý�
xen�kẽ�đặt�câu�hỏi�cho�sinh�viên�suy�nghĩ,�trả�lời.�Trong�
chương�trình�cũng�có�một�số�tiết�thảo�luận�nhưng�trong�
những�giờ�đó�sinh�viên�cũng�chưa� thực�sự� làm�việc.�
Ngày�nay,�để�một�giờ�giảng�Triết�học�Mác�-�Lênin�có�
hiệu�quả,�sinh�viên�thực�sự�lĩnh�hội�được�linh�hồn�của�
những�nguyên�lý,�quy�luật�của�nó�buộc�chúng�ta�phải�
thay�đổi�phương�pháp�giảng�dạy,�truyền�thụ.�Bản�thân�
thuật�ngữ�“dạy�học”�có�nghĩa�là�giảng�viên�dạy,�tổ�chức�
cho�sinh�viên�học.�Giảng�viên�phải�biết� tổ�chức,�huy�
động,�gợi�ý,�khích�lệ�để�sinh�viên�suy�nghĩ,�thu�thập,�xử�
lý�thông�tin�nhằm�tự�mình�giải�quyết�vấn�đề.

Khi� giảng� bài� trên� lớp,� trên� cơ� sở� sinh� viên� đã� đọc�
trước� giáo� trình�và� tài� liệu� theo� yêu� cầu,� giảng� viên�
chỉ�tập�trung�giảng�những�phần�kiến�thức�khó,�những�
nội�dung�có�liên�quan�giữa�các�bài�vì�sinh�viên�thường�
chưa�biết� liên�kết�các�tri� thức,�sử�dụng�tri� thức�trước�
làm�tiền�đề�lĩnh�hội�tri� thức�sau,�sử�dụng�tri�thức�sau�
để�củng�cố�tri�thức�đã�tiếp�nhận�được.�Khi�giảng�dạy,�
giảng�viên�cần�làm�cho�sinh�viên�thấy�rõ�sự�di�chuyển�
tri�thức�từ�phần�trước�tới�phần�sau,�sự�liên�kết�tri�thức�
với� thực� tế�đa�dạng,� phức� tạp� của�cuộc� sống.�Phần�
lớn�thời�gian�còn�lại�sẽ�dành�cho�hoạt�động�thảo�luận,�
trao�đổi�giữa�giảng�viên�và�sinh�viên,�giữa�sinh�viên�với�
sinh�viên.�Cuối�giờ,�giảng�viên�tổng�kết,�nâng�cao,�mở�
rộng�vấn�đề.�

Trong� quá� trình� giảng�dạy,�để�phát� triển� năng� lực� tự�
học�của�sinh�viên,�cần�chú�ý�phát�triển�năng�lực�tư�duy�
bằng�khái�niệm,�phạm�trù�và�năng�lực�tích�lũy�tri�thức,�
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vận�dụng�tri�thức�và�biến�tri�thức�thành�phương�pháp.�
Tùy�đối�tượng�sinh�viên�(thuộc�các�chuyên�ngành,�lĩnh�
vực�nghiên�cứu�và�hoạt�động�khác� nhau)�giảng�viên�
gợi� mở� cho� họ� cách� thức� rút� ra� phương� pháp� luận�
nhận�thức�khoa�học�và�phương�pháp�vận�dụng�tri�thức�
vào�việc�lý�giải�những�vấn�đề�liên�quan�đến�hoạt�động�
sống�của�họ.�Đây� là� điều�đặc�biệt� quan� trọng,� là� sự�
hiện�thực�hóa�sứ�mệnh�của�Triết�học�Mác�-�Lênin�trong�
việc� trang�bị� cho�sinh� viên�phương�pháp�nhận� thức,�
phương�pháp�tư�duy,�phương�pháp�hoạt�động,�khiến�
cho�Triết�học�Mác� -�Lênin� trở� thành�sự�cần� thiết�bậc�
nhất�trong�đời�sống�của�con�người�(theo�cách�nói�của�
người�Ấn�Độ)�chứ�không�phải�là�những�kiến�thức�khô�
cứng,�xa�xôi,�trừu�tượng�và�kinh�viện.��

Với�cách�dạy�và�học�như�trên�đòi�hỏi�sinh�viên�phải�tự�
trang�bị�đầy�đủ�sách�giáo�trình,�tài�liệu�tham�khảo.�Trên�
lớp�giảng�viên� và�sinh�viên� không�mất� thời�gian� cho�
việc�đọc�và�chép.�Sinh�viên�phải�tự�đọc�sách�trong�giờ�
tự�học�và�ghi�nhớ�những�kiến�thức�cơ�bản.�Chẳng�hạn,�
với�bài�“Nhà�nước”,�sinh�viên�hoàn�toàn�có�thể�tự�đọc�
và�học�những�kiến�thức�về�nguồn�gốc,�đặc�trưng�của�
nhà�nước;�các�kiểu�và�hình�thức�nhà�nước�trong�lịch�
sử.�Trên�lớp,�giảng�viên�chủ�yếu�hướng�dẫn�sinh�viên�
tập�trung�suy�nghĩ,�hội�thoại�và�lý�giải�những�nội�dung�
then�chốt�và� thời�sự�như�“bản�chất�giai�cấp�của�nhà�
nước”;�các�hình�thức�nhà�nước�trong�thế�giới�đương�
đại.�Đặc�biệt,�chú�trọng�việc�vận�dụng�để�lý�giải�vấn�đề�
xây�dựng�nhà�nước�pháp�quyền�ở�Việt�Nam�hiện�nay.

Những�giờ�giảng�như�vậy�khác�căn�bản�so�với�các�tiết�
dạy�trước�đây.�Thay�vì�cố�gắng�nhồi�nhét� tối�đa�kiến�
thức�cho�sinh�viên�bằng�cách�nghe,�ghi,�giờ�đây,�với�
đề�cương�bài�giảng�phát�trước�cho�sinh�viên,�một�phần�
kiễn�thức�được�giao�cho�sinh�viên�độc�lâp�nghiên�cứu,�
lĩnh�hội,�thời�gian�trên�lớp�được�ưu�tiên�cho�việc�tiếp�
nhận�kiến� thức�sâu,� tập� luyện� cho�sinh�viên�phương�
pháp�vận�dụng�và�chuyển�hóa�kiến� thức,� tạo� tiền�đề�
mở�rộng�kiến�thức�về�sau.�

Thứ�ba,�đổi�mới�phương�thức�kiểm�tra,�đánh�giá

Tuy�kiểm�tra,�đánh�giá�luôn�được�xem�là�một�khâu�cơ�
bản�của�quá�trình�dạy�học,�song�cũng�tùy�đặc�thù�môn�
học�và�sự�thay�đổi�của�các�quan�điểm,�triết� lý�về�giáo�
dục�mà�có�các�tiêu�chí�và�phương�thức�đánh�giá�khác�
nhau.�Trên�thế�giới,�từ�giữa�thập�niên�80�của�thế�kỷ�XX�
đã�xuất�hiện�xu�hướng�kiểm�tra�đánh�giá�mới�-�đánh�giá�
quá�trình.�Ưu�điểm�của�nó�là�cung�cấp�thông�tin�phản�hồi�
cho�giảng�viên�trong�quá�trình�dạy�học�để�họ�điều�chỉnh�
những�phương�pháp�dạy�học�sao�cho�mang�lại�hiệu�quả�
cao�nhất,�đồng�thời�giúp�sinh�viên�thường�xuyên�nắm�
bắt�mức�độ�tiến�bộ�của�bản�thân�để�tự�điều�chỉnh�hoạt�
động�học�phù�hợp.�Hình�thức�đánh�giá�này�quan�tâm�
đến�hiệu�quả�của�hoạt�động�dạy�học�nhằm�phát� triển�
khả�năng�của�sinh�viên�hơn�việc�chú�trọng�minh�chứng�
sinh�viên�đã�đạt�được�một�thành�tích�nào�đó.

Trước�đây,�việc�kiểm�tra�đánh�giá�trong�dạy�học�Triết�
học�Mác�-�Lênin�thường�được�thực�hiện�dưới�hình�thức�
đánh�giá�tổng�kết�bằng�bài�thi�cuối�kỳ.�Từ�khi�chuyển�
sang�học�chế�tín�chỉ,�hình�thức�đánh�giá�quá�trình�được�
áp�dụng�bao�gồm:�kiểm�tra�giữa�kì,�chuyên�cần,�thi�cuối�

kì.�Hình�thức�này�kích�thích�tính�tích�cực�thường�xuyên�
của�sinh�viên,� tránh�được�tình�trạng�chỉ�đến�ngày�ôn�
tập�mới�dồn�sức�học�“tủ”�để�đạt�“trung�bình”.�Về�mặt�
tâm�lý,�nó�có�tác�dụng�điều�chỉnh�thái�độ�học�tập�của�
sinh�viên�ngay�trong�quá�trình�đọc,�nghiên�cứu�tài�liệu,�
làm� bài� kiểm� tra�nhanh,�bài� tiểu� luận,� bài� tập�nhóm,�
xêmina...�Mặt�khác,�nó�cũng�cho�phép�đánh�giá�chính�
xác�hơn�kết�qủa�học� tập�của�sinh�viên�nhờ�giảm�bớt�
tính�“ngẫu�nhiên”�khi�chỉ�đánh�giá�một�lần�vào�lúc�kết�
thúc�môn�học.

Để�phát�triển�năng�lực�tự�học�cho�sinh�viên,�việc�đánh�
giá�kết�quả�học� tập�nên�chú� trọng�hơn�vào�đánh�giá�
hoạt�động�tự�học.�Do�đặc�thù�Triết�học�Mác�-�Lênin�là�
khoa�học�của�tư�duy�trừu�tượng,�mang�tính�khái�quát�
cao,�lớp�học�lại�đông�sinh�viên�với�nhiều�chuyên�ngành�
khác�nhau�nên�để�đánh�giá�hoạt�động� tự�học,�giảng�
viên�cần�khai� thác� triệt�để�vai� trò�của�hoạt�động�trao�
đổi�thảo�luận�nhóm,�tăng�cường�hoạt�động�tự�học�theo�
nhóm.�Đây�là�cơ�hội�để�làm�tăng�kiến�thức�và�nâng�cao�
hiểu�biết�của�sinh�viên,�giúp�sinh�viên�tự�đánh�giá�khả�
năng,�mức�độ�nhận�thức�của�bản�thân�và�nhận�được�
đánh�giá�từ�bạn�bè.�Từ�đó,�sinh�viên�nhận�thức�được�
mình�đang�ở�cấp�độ�nào�của�mục�tiêu�kiến�thức�cũng�
như�các�lỗ�hổng�về�kiến� thức,�hiểu�biết�hay�kỹ�năng�
đang�có�so�với�mục�tiêu�được�mong�đợi�và�điều�chỉnh�
hoạt�động�học�tập�để�đạt�được�mục�tiêu�đề�ra.�

Trong� thực� tiễn� giảng� dạy� Triết� học� Mác� -� Lênin� ở�
Trường� Đại� học� Sao� Đỏ,� biện� pháp� này� được� hiện�
thực�hóa�qua�việc�yêu�cầu� sinh�viên� làm�bài� tập� lớn�
theo�nhóm�từ�4�đến�6�người.�Đầu�tiên,�dựa� trên�các�
chủ�đề�học�tập�đã�được�xác�định�sẵn,�giảng�viên�yêu�
cầu�nhóm�sinh�viên�tự�nghiên�cứu�một�trong�những�nội�
dung�đó�hoặc�có�thể�để�họ�tự�chọn�chủ�đề�phù�hợp.�
Tiếp�đó,�để�định�hướng�hoạt�động�tự�học�đạt�kết�quả�
tốt,�giảng�viên�nêu�rõ�mục�tiêu�học�tập,�hình�thức�báo�
cáo,�các�tiêu�chí�đánh�giá�và�hệ�thống�trợ�giúp�khi�cần�
thiết�để�sinh�viên�biết� trước.�Cuối�cùng,� tại� buổi�báo�
cáo�kết�quả�nghiên�cứu,�giảng�viên�sẽ�lựa�chọn�ngẫu�
nhiên�người�trình�bày�của�mỗi�nhóm,�sinh�viên�được�
lựa�chọn�sẽ�đại�diện�cho�cả�nhóm�đóng�vai�là�giáo�viên,�
có�nhiệm�vụ� truyền�đạt�các� thông�tin� của�bài� nghiên�
cứu�cho�các�bạn�sinh�viên�khác�nghe.�Các�sinh�viên�
khác�trong�lớp�có�nhiệm�vụ�xem�người�thuyết�trình�đó�
như�là�một�giáo�viên,�phải�làm�theo�những�yêu�cầu�của�
họ�và�tham�gia�phát�biểu�ý�kiến�thảo�luận.�Sau�báo�cáo,�
các�bạn�học�này�phải�tham�gia�ý�kiến�đánh�giá�người�
thuyết�trình,�đánh�giá�chất�lượng�báo�cáo�của�nhóm.�
Việc�đánh�giá�kết�quả�tự�học�của�sinh�viên�dựa�trên�kết�
quả�làm�việc�của�nhóm,�sự�trao�đổi�phản�hồi�giữa�các�
nhóm�với�nhau�và�với�giảng�viên.�Thông�qua�phương�
pháp�làm�việc�theo�nhóm,�sinh�viên�tăng�tính�chủ�động�
học� tập,� rèn� luyện�khả�năng�nhìn�nhận,�đánh�giá� và�
khả�năng�phản�biện;�còn�giảng�viên�biết�được�sinh�viên�
mình�dạy�tiến�hành�hoạt�động�tự�học�như�thế�nào,�hiệu�
quả�ra�sao�và�họ�đang�gặp�những�khó�khăn�nào�khi�giải�
quyết�các�vấn�đề�học�tập�để�có�những�điều�chỉnh�phù�
hợp� trong�giảng�dạy,�giúp� cho� việc�học� tập� của�sinh�
viên�thành�công�hơn.
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Có�thể�nói,�kiểm�tra,�đánh�giá�kết�quả�học�tập�của�sinh�
viên�gắn�liền�với�mục�đích�phát�triển�năng�lực�tự�học,�
năng�lực�tư�duy�của�sinh�viên�là�yêu�cầu�thiết�thực�của�
đào�tạo�đại�học�trong�bối�cảnh�phát�triển�và�ứng�dụng�
công�nghệ�rộng�rãi�hiện�nay.�

3.�KẾT�LUẬN

Trong�quá�trình�học�đại�học,�tự�học�có�vai�trò�vô�cùng�
quan�trọng,�quyết�định�chất�lượng�học�tập,�chất�lượng�
đào�tạo�bởi�nó�phát�huy�tính�tự�giác,�tính�tích�cực�chiếm�
lĩnh�tri�thức�của�sinh�viên.�Do�đó,�phát�huy�năng�lực�tự�
học�cho�sinh�viên�là�việc�làm�cần�thiết,�giúp�nâng�cao�
chất�lượng�đào�tạo�của�các�trường�đại�học.

Đối�với�học�phần�Triết�học�Mác�-�Lênin�thì�việc�tự�học,�
tự�nghiên� cứu�không�chỉ� tạo�điều�kiện� cho�sinh�viên�
chiếm�lĩnh�được�lượng�tri� thức�lớn,�đặc�thù�của�môn�
học�mà�hơn�thế�còn�góp�phần�hình�thành�năng�lực�tư�
duy�cho�sinh�viên,�hình�thành�phương�pháp,�thói�quen�
học�tập�cơ�bản,�quan�trọng�nhất�ở�bậc�học�này,�đồng�
thời�giúp�sinh�viên�đạt�được�kết�quả�cao�trong�học�tập�
và�có�được�những�kỹ�năng�cần�thiết�cho�cuộc�sống.
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