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Tóm�tắt

Xây�dựng�đời�sống�mới�là�quan�điểm�rất�độc�đáo�của�Hồ�Chí�Minh�về�văn�hóa,�bao�gồm�xây�dựng�đạo�đức�mới,�
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Việt�Nam�được�hình�thành�trong�các�phong�trào�lớn�của�thế�kỷ�XX,�phong�trào�độc�lập�dân�tộc,�dân�chủ�và�chủ�
nghĩa�xã�hội.�Học�tập,�vận�dụng�đúng�đắn,�sáng�tạo�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�sống�mới�là�kim�chỉ�
nam�để�Đảng�ta�đưa�ra�những�chủ�trương,�đường�lối�đúng�đắn�để�xây�dựng�đời�sống�văn�hóa�Việt�Nam�trong�
giai�đoạn�hiện�nay.�Trong�bài�viết�này�tác�giả�phân�tích�nội�dung�xây�dựng�đời�sống�mới�của�Chủ�tịch�Hồ�Chí�
Minh,�thực�trạng�và�sự�vận�dụng�của�Đảng�ta�trong�sự�nghiệp�xây�dựng�đời�sống�văn�hóa�dân�tộc,�trên�cơ�sở�
đó�tác�giả�đề�xuất�một�số�giải�pháp�cơ�bản�để�xây�dựng�đạo�đức�mới,�lối�sống�mới,�nếp�sống�mới�đáp�ứng�yêu�
cầu�thực�tiễn�hiện�nay.

Từ�khóa:�Hồ�Chí�Minh;�đời�sống�mới;�đời�sống�văn�hóa;�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�sống�mới.

Abstract

Building�a�new�life�is�Ho�Chi�Minh’s�unique�view�of�culture,�including�building�a�new�morality,�a�new�way�of�life�and�
a�new�way�of�life.�His�thought�on�culture�in�general�and�his�thought�on�building�a�new�life�in�particular�is�a�synthesis�
of�Eastern�and�Western�cultural�values,�on�the�basis�of�Vietnamese�humanism�formed�in�different�cultures.�major�
movements�of�the�twentieth�century,�the�national�independence�movement,�democracy�and�socialism.�Studying,�
properly�applying,�and�creatively�Ho�Chi�Minh’s�thought�on�building�a�new�life�is�the�guideline�for�our�Party�to�
come�up�with�the�right�guidelines�and�directions�to�build�the�cultural�life�of�Vietnam�in�this�period.�Currently.�In�this�
article,�the�author�analyzes�the�content�of�building�a�new�life�of�President�Ho�Chi�Minh,�the�current�situation�and�
application�of�our�Party�in�the�cause�of�building�national�cultural�life,�on�that�basis�the�author�proposes�Propose�
some�basic�solutions�to�build�new�ethics,�new�lifestyles,�and�new�lifestyles�to�meet�current�practical�requirements.

Keywords:�Ho�Chi�Minh;�new�life;�cultural�life;�Ho�Chi�Minh’s�thought�on�building�a�new�life.

1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Chủ�tịch�Hồ�Chí�Minh�là�nhà�tư�tưởng�vĩ�đại,�toàn�bộ�
di� sản� tư� tưởng� của�Người� là�một� kho�báu�văn�hóa�
của�dân�tộc�Việt�Nam.�Người�đã�để�lại�những�dấu�ấn�
riêng,�đặc�biệt�trong�quá�trình�kiến�tạo�đời�sống�mới.�
Đời�sống�mới�được�Hồ�Chí�Minh�nêu�ra�bao�gồm�đạo�
đức�mới,� lối�sống�mới�và�nếp�sống�mới.�Ba�nội�dung�

ấy�có�quan�hệ�mật�thiết�với�nhau,�hướng�con�người�tới�
tầm�cao�của�văn�hóa,�của�một�đất�nước�độc�lập�và�xã�
hội�chủ�nghĩa.Thực�hành�đời�sống�mới�theo�tư�tưởng�
Hồ�Chí�Minh�trong�giai�đoạn�hiện�nay�đã�góp�phần�xây�
dựng�con�người,�xã�hội�Việt�Nam�mới�văn�minh,�hiện�
đại.�Tuy�nhiên,�do�những�tác�động�tiêu�cực�từ�mặt�trái�
của�kinh�tế� thị�trường�và�hội�nhập�quốc�tế,� trong�đời�
sống�văn�hóa�của�con�người�Việt�Nam�đã�bộc�lộ�nhiều�
hạn�chế:�những�hủ�tục� lạc�hậu,�hiện�tượng�mê�tín�dị�
đoan�có�chiều�hướng�lan�rộng;�lối�sống�thiếu�lý�tưởng,�
hoài�bão,�thiếu�ý�chí�phấn�đấu�đã�gia�tăng�trong�thế�hệ�
trẻ;�văn�hóa�gia�đình�chưa�được�chăm�lo,�củng�cố;�văn�

Người�phản�biện:�1.�PGS.TS.�Nguyễn�Ngọc�Hà
������������������������������2.�TS.�Nguyễn�Thị�Nhan
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LIÊN�NGÀNH�TRIẾT�HỌC�-�XÃ�HỘI�HỌC�-�CHÍNH�TRỊ�HỌC

hóa�học�đường�có�những�biểu�hiện�đáng�báo�động...�
Do�đó,�nhận�thức�và�vận�dụng�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�
về�xây�dựng�đời�sống�mới�sẽ�góp�phần�xây�dựng�đời�
sống�văn�hóa,�con�người�Việt�Nam�phát�triển�toàn�diện,�
văn�minh,�hiện�đại� trong�giai�đoạn� hiện�nay.�Bài� viết�
này�trình�bày�nội�dung�cơ�bản�trong�tư�tưởng�Hồ�Chí�
Minh�về�vấn�đề�xây�dựng�đời�sống�mới�và�sự�vận�dụng�
của�Đảng�Cộng�sản�Việt�Nam�đối�với�tư�tưởng�đó.

2.� NỘI� DUNG� CƠ� BẢN�CỦA� TƯ� TƯỞNG� HỒ� CHÍ�
MINH�VỀ�VẤN�ĐỀ�XÂY�DỰNG�ĐỜI�SỐNG�MỚI

2.1.�Nội�dung�xây�dựng�đạo�đức�mới

Trong�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh,�muốn�xây�dựng�đời�sống�
mới�trước�hết�cần�phải�xây�dựng�đạo�đức�mới.�Bởi�vì,�
đạo�đức�gắn�liền�với�lối�sống,�nếp�sống�và�được�thể�
hiện�trong�lối�sống�và�nếp�sống.�Xây�dựng�đạo�đức�mới�
là�hình�thành�ở�mỗi�người�những�chuẩn�mực�đạo�đức:�
trung�với�nước,�hiếu�với�dân;�cần,�kiệm,� liêm,�chính,�
chí�công�vô�tư;�yêu�thương�con�người;�tinh�thần�quốc�
tế�trong�sáng,�thủy�chung.�Trong�tư�tưởng�đạo�đức�Hồ�
Chí�Minh,�đây�là�các�chuẩn�mực�đạo�đức�cách�mạng�
chung�nhất�của�nền�đạo�đức�mới,�đạo�đức�cách�mạng�
Việt� Nam.� Do� đó,� Người� luôn� kêu� gọi,� cổ� vũ,� động�
viên�mỗi�người�dân�Việt�Nam�phát�huy�những�phẩm�
chất,�giá�trị�tốt�đẹp�của�truyền�thống�dân�tộc,�luôn�“sốt�
sắng�yêu�Tổ�quốc”,�“việc�gì�có� lợi�cho�nước,�phải� ra�
sức�làm,�việc�gì�có�hại�đến�nước,�phải�hết�sức�tránh”,�
“yêu�nước,� thương�nòi”,� “tiết� kiệm”,� “chớ�kiêu� căng”,�
“chớ�nịnh�hót”,�“chớ�tham�lam”,�“chớ�bủn�xỉn”,�làm�việc�
“siêng�năng,�có�ngăn�nắp,�có�tinh�thần�phụ�trách”,...�để�
thực�hành�đạo�đức�mới,� làm�cho�đời�sống�mới�được�
nhân�rộng,�ăn�sâu,�bám�rễ�trong�đời�sống�hàng�ngày�
của�nhân�dân.�
Nội� dung�cốt� lõi� nhất� của� đạo� đức�mới� theo�Hồ�Chí�
Minh�là�cần,�kiệm,�liêm,�chính,�chí�công�vô�tư.�Người�
khẳng�định:� “thực�hành� đời� sống�mới� là�Cần,� Kiệm,�
Liêm,�Chính”,�“nêu�cao�và�thực�hành�Cần,�Kiệm,�Liêm,�
Chính� tức� là� nhen� lửa� cho� đời� sống� mới”� [1-tr.94].��
Hồ�Chí�Minh�đã�diễn�giải�một�cách�ngắn�gọn,�dễ�nhớ,�
dễ�hiểu:� “Quân�đội�phải�siêng� tập,�siêng�đánh.�Nhân�
dân�tăng�gia�sản�xuất,�phải�siêng�làm�thì�kháng�chiến�
chắc�chắn�thắng�lợi,�thế�cho�nên�phải�Cần.�Binh�sĩ�phải�
tiết�kiệm�đạn�dược,�mỗi�viên�đạn�một�tên�thù...�cho�nên�
phải�Kiệm.�Mọi�người�đều�trong�sạch,�không�tham�lam,�
không�đem�của�công�dùng�vào�việc�tư�thì�mọi�việc�mới�
chạy,�cho�nên�ai�cũng�phải�Liêm.�Mỗi�người�quốc�dân�
đều�phải�vì� nước�quên�nhà,�hăng�hái� ủng�hộ� kháng�
chiến,�ra�sức�tăng�gia�sản�xuất,�trừ�diệt�bọn�bán�nước�
hại�dân,�quyết�làm�cho�Tổ�quốc�thống�nhất�độc�lập,�thế�
là�Chính”�[1-tr.104].

Để�xây�dựng�đạo�đức�mới,�Bác� cho� rằng�mỗi�người�
cần�phải�nỗ�lực,�đấu�tranh,�rèn�luyện�bền�bỉ�hàng�ngày:�
thực� hiện� nghiêm� túc� các�chuẩn�mực�đạo� đức� cách�
mạng,�sống�trong�sạch,�có�chí�tiến�thủ,�đoàn�kết,�không�

kiêu�ngạo;�tích�cực�đấu�tranh�chống�chủ�nghĩa�cá�nhân;�
phê�phán�những� thói�hư,� tật�xấu;� thường�xuyên� tiến�
hành�phê�bình�và� tự�phê� bình;� luôn�yêu� thương�con�
người,�tôn�trọng�nhân�phẩm�của�con�người;�có�ý�thức�
và�chủ�động�xây�dựng�tinh�thần�đoàn�kết�quốc�tế,�đồng�
thời�phải�nắm�vững�tư�tưởng,�quan�điểm,�chủ�trương�
của�Đảng�trên�mọi�lĩnh�vực.

2.2.�Nội�dung�xây�dựng�lối�sống�mới

Hồ�Chí�Minh� cho� rằng,� lối� sống�mới� trước�hết� là� lối�
sống�có�lý�tưởng,�có�đạo�đức,�lối�sống�văn�minh,�tiên�
tiến,�kết�hợp�hài�hòa�truyền�thống�tốt�đẹp�của�dân�tộc�
và�tinh�hoa�văn�hóa�của�nhân�loại.�Đó�là�lối�sống�riêng�
của�từng�cá�nhân�và�lối�sống�chung�từng�nhóm�người,�
rộng�hơn� là� toàn�xã�hội.�Theo�Hồ�Chí�Minh,� lối� sống�
mới�bao�gồm:�lối�sống�mới�trong�sinh�hoạt,�trong�ứng�
xử�và�phong�cách�làm�việc.

Xây�dựng�lối�sống�mới�trong�sinh�hoạt�-�tác�phong�sinh�
hoạt:�Theo�Người,�xây� dựng� lối� sống�mới� trong�sinh�
hoạt�đòi�hỏi�phải�sửa�đổi�cách�ăn,�cách�mặc,�cách�ở,�
cách�đi�lại.�Bác�dạy:�Cách�ăn,�mặc,�ở�không�phụ�thuộc�
vào�những�thứ�dùng�để�ăn,�mặc,�ở�nhiều�hay�ít,�sang�
trọng�hay�đơn�giản,�mà�lại�phụ�thuộc�vào�lối�sống�có�
hay�không�có�văn�hóa�của�mỗi�con�người.�Do�đó,�cách�
ăn�phải�sạch�sẽ,�tiết�kiệm,�điều�độ,�đảm�bảo�sức�khỏe,�
hợp�vệ�sinh;�mặc�phải�phù�hợp,�gọn�gàng,�giản�đơn,�
không�xa� xỉ,�không� lòe� loẹt;�ở�phải� ngăn�nắp,� “trong�
nhà�ngoài�vườn,�đường�sá� luôn�sạch�sẽ,�gọn�gàng”,�
“ao�tắm�giặt,�giếng�nước�uống�phải�phân�biệt,�những�
ao�hồ�không�cần�thì�lấp�đi,�cho�đỡ�muỗi”…�

Xây�dựng�lối�sống�mới�trong�ứng�xử�-�phong�cách�ứng�
xử:�Hồ�Chí�Minh�mong�muốn�mỗi�người�cần�phải�xây�
dựng�một� phong� cách� sống� khiêm� tốn,� chừng�mực,�
chu�đáo�với�tất�cả�mọi�người�với�tình�cảm�chân�thành.�
Trong�quan�hệ�với�nhân�dân,�bạn�bè,�đồng�chí,�anh�em�
thì�cởi�mở,�chân�tình,�ân�cần,�tế�nhị;�đối�với�mình�thì�
chặt�chẽ,�đối�với�người�thì�khoan�dung,�độ�lượng.

Xây�dựng� lối�sống�mới�trong�công�việc�-�phong�cách�
làm� việc:� Hồ� Chí� Minh� luôn� mong� muốn� mỗi� người�
cần� chủ� động� xây� dựng� cho� mình� phong� cách� làm�
việc�khoa�học,�dân�chủ,�khách�quan,� trung�thực,�sâu�
sát�mọi�việc�và� luôn�đổi�mới.�Theo�Người:� “cách�làm�
việc�phải�siêng�năng,�ngăn�nắp,�có�tinh�thần�phụ�trách,�
đã�làm�việc�gì,�thì�làm�cho�kỳ�được,�làm�đến�nơi�đến�
chốn,�chớ�làm�dối”.�Do�đó,�mỗi�người�cần�phải�tuân�thủ�
nghiêm�nguyên�tắc�tập�trung�dân�chủ;�tập�thể�lãnh�đạo,�
cá�nhân�phụ�trách;�nói�đi�đôi�với�làm;�thường�xuyên�tổ�
chức�kiểm�tra,� kiểm�soát�công�việc,� “phải� đi� tận�nơi,�
xem� tận�chỗ”;� luôn� gần�dân,� tin�dân,� tôn� trọng� nhân�
dân,�dựa�vào�dân,�gắn�bó�với�dân,� lắng�nghe�ý�kiến�
của�nhân�dân,�thấu�cảm�và�chia�sẻ�với�đời�sống�của�
nhân�dân,�mang� lại�cuộc�sống�no�ấm�cho�nhân�dân.�
Trong�phong�cách�làm�việc,�Người�luôn�coi�trọng�việc�
nêu�gương,�mọi� lúc,�mọi�nơi.�Người�khẳng�định:�“lấy�
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gương�người� tốt,�việc� tốt�để�hàng�ngày�giáo�dục� lẫn�
nhau� là�một� trong�những� cách� tốt� nhất�để� xây�dựng�
Đảng,�xây�dựng�các�tổ�chức�cách�mạng,�xây�dựng�con�
người�mới,�cuộc�sống�mới”�[1-tr.117].

2.3.�Nội�dung�xây�dựng�nếp�sống�mới

Quá�trình�xây�dựng�lối�sống�mới�cũng�là�quá�trình�làm�
cho� lối�sống�mới� dần�dần� trở� thành� thói�quen�ở�mỗi�
người,� thành�phong� tục� tập� quán�của�cả� cộng�đồng,�
trong� phạm� vi� một� địa� phương� hay� mở� rộng� ra� cả�
nước,�đó�chính�là�nếp�sống�mới.

Trong� xây� dựng�nếp�sống�mới� không� phải� cái� gì� cũ�
cũng�bỏ�hết,�không�phải�cái�gì�cũng�làm�mới.

Người� đã� dạy� rằng:� “cách�mạng� là�đổi� cái� cũ� ra� cái�
mới,�đổi�cái�xấu�ra�cái�tốt”.�Do�vậy,�xây�dựng�nếp�sống�
văn�hóa�trước�hết�phải�thay�đổi�đời�sống�văn�hóa�tinh�
thần�kiểu�cũ�thành�đời�sống�tinh�thần�kiểu�mới,�nhưng�
không�phải�làm�cho�nếp�sống�khác�hẳn�đi�truyền�thống�
của�dân�tộc�mà�điều�cốt�yếu�là�phải�biết�phát�triển�cho�
phù�hợp�với�sự�tiến�bộ�văn�hóa�trong�xã�hội�mới.

Cái�gì�cũ�mà�xấu�thì�phải�bỏ,�cái�gì�cũ�mà�không�xấu�
nhưng�phiền�phức�thì�phải�sửa�đổi�cho�hợp�lý,�cái�gì�cũ�
mà�tốt�thì�phải�phát�triển�thêm�cho�phù�hợp.

Theo�Hồ�Chí�Minh�cái�gì�cũ�mà�xấu�thì�cần�phải� loại�
bỏ�như:�Tư�tưởng�phong�kiến�gia�trưởng,� trọng�nam�
khinh�nữ,�những�hủ� tục�lạc�hậu,�mê� tín�dị�đoan,� tính�
lười�biếng,�tham�lam…�Cái�gì�cũ�mà�không�xấu,�nhưng�
phiền�phức�thì�phải�sửa�đổi� lại�cho�hợp� lý�như�“đơm�
cúng,�cưới�hỏi�quá� xa�xỉ,� ta�phải�giảm�bớt�đi”.�Đồng�
thời,�Người�cũng�dạy:� “ta�phải� tương�thân,� tương�ái,�
tận�trung�với�nước,�tận�hiếu�với�dân�hơn�khi�trước”,�đó�
chính�là�cái�cũ�mà�tốt�ta�phải�phát�triển�thêm.

Cái�gì�mới�mà�hay�thì�nên�làm.

Theo�Hồ�Chí�Minh,�cái�mới�mà�hay,�ta�cần�phải� làm,�
đó�là�cái�mới�đích� thực,�cái� tiến�bộ,�mang�xu�hướng�
tích�cực,�hướng�tới�chân,�thiện,�mỹ�phù�hợp�với�truyền�
thống�tốt�đẹp�của�dân�tộc�và�tinh�hoa�văn�hóa�của�nhân�
loại,�đó�là:�ăn�ở�hợp�vệ�sinh,�làm�việc�ngăn�nắp,�xây�
dựng�thuần�phong�mỹ�tục…

Tuy� nhiên,� việc� thay� đổi� những� thói� quen,� cải� tạo�
những�phong� tục,� tập�quán�cũ,� lạc� hậu� là� công�việc�
rất�khó�khăn,�phức�tạp,�không�thể�tiến�hành�một�cách�
đơn�giản,� tùy�tiện.�Người�đã�dạy� rằng:� ‘‘thói�quen�rất�
khó�đổi.�Cái�tốt�mà�lạ,�người�ta�có�thể�cho�là�xấu.�Cái�
xấu�mà�quen�người�ta�cho�là�thường”�nên�phải�cải�tạo�
cẩn� thận,� chịu� khó,� lâu� dài�mới� xây� dựng�được�một�
nếp�sống�có�văn�hóa,�xây�dựng�được�đời�sống�mới,�
thể�hiện�được�bản�chất�tốt�đẹp�của�chủ�nghĩa�xã�hội.

Năm�1947�với�bút�danh�Tân�Sinh,�Người�đã�viết� tác�
phẩm�“Đời�sống�mới”,�trong�tác�phẩm�Người�đã�khẳng�
định�việc�xây�dựng�đời�sống�mới�phải�gắn�liền�với�xây�
dựng� đạo� đức� mới,� lối� sống�mới� và� nếp� sống�mới.��

Do�đó,�bất�kỳ�ai,�ở�địa�vị�nào�cũng�phải�tham�gia�xây�
dựng�đời�sống�mới.�Đối�với�một�nhà�thì�trên�thuận�dưới�
hòa,�ăn�tiêu�có�kế�hoạch,�sẵn�sàng�giúp�đỡ�xóm�giềng.�
Đối�với�một�làng�thì�giúp�đỡ�nhau�để�cả�làng�biết�chữ,�
cấm�hẳn�tệ�say�sưa,�cờ�bạc,�trộm�cắp...�Đối�với�trường�
học�thì�phải�thi�đua�dạy�tốt,�học�tốt.�Đối�với�bộ�đội,�phải�
có�kỷ�luật�nghiêm,�siêng�năng�luyện�tập,�hiểu�chính�trị,�
đánh�giặc�giỏi.�Đối�với�công�sở,�cán�bộ�cho�đến�người�
quét�dọn�phải�được�dân�tin,�thực�hiện�nêu�gương�thực�
hiện�đời�sống�mới.�Người�khẳng�định:�nếu�mọi�người�
cùng�cố�gắng�làm�đúng�đời�sống�mới,�thì�dân�tộc�nhất�
định�sẽ�phú�cường,�tự�nhiên�nước�Việt�Nam�trở�nên�
một�nước�mới,�một�nước�văn�minh.

Bên�cạnh�đó,�Người�còn�chỉ�ra�phương�pháp�xây�dựng�
đời� sống� mới.� Theo� Người,� mỗi� cá� nhân� cần� phải�
nghiêm�túc�sửa�đổi,�vươn� lên,�đồng� thời�kết�hợp�với�
phương�pháp�giải� thích,� tuyên� truyền,� vận� động� “nói�
một�lần�họ�chưa�hiểu�thì�nói�nhiều�lần”�,�“nói�đi,�nói�lại,�
bao�giờ�người�ta�hiểu,�người�ta�làm�mới�thôi”.�Tiếp�theo�
là�thuyết�phục,�giáo�dục�kết�hợp�cưỡng�chế�“đến�khi�
đại�đa�số�đồng�bào�đã�theo�đời�sống�mới,�chỉ�còn�số�rất�
ít�không�theo,�khuyên�mãi�cũng�không�được,�lúc�đó�có�
thể�dùng�cách�cưỡng�chế,�bắt�họ�phải�theo”.�Phương�
pháp�cũng�rất�quan�trọng�và�hiệu�quả�là�phương�pháp�
nêu�gương�“tốt�nhất�là�miệng�nói,�tay�làm,�làm�gương�
cho� người� khác� bắt� chước”,� “nếu� miệng� thì� tuyên�
truyền�bảo�người�ta�siêng�làm,�mà�tự�mình�thì�ăn�trưa,�
ngủ�trễ;�bảo�người�ta�tiết�kiệm,�mà�tự�mình�thì�xa�xỉ�thì�
tuyên�truyền�một�trăm�năm�cũng�vô�ích”.

Như�vậy,�quan�điểm�của�Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�
sống�mới�rất�toàn�diện,�sâu�sắc,�thể�hiện�rõ�những�giá�
trị�lý�luận�và�thực�tiễn�trong�hệ�thống�tư�tưởng�Hồ�Chí�
Minh.�Đây�là�cơ�sở�để�Đảng�ta�vận�dụng�xây�dựng�đời�
sống�văn�hóa�dân�tộc�trong�giai�đoạn�hiện�nay.�

3.�SỰ�VẬN�DỤNG�CỦA�ĐẢNG�CỘNG�SẢN�VIỆT�NAM�
ĐỐI� VỚI� TƯ� TƯỞNG� HỒ� CHÍ� MINH� TRONG� XÂY�
DỰNG�ĐỜI�SỐNG�VĂN�HÓA�HIỆN�NAY

Kế�thừa�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�sống�
mới,�Đảng�Cộng�sản�Việt�Nam�luôn�quan�tâm�đến�công�
tác�xây� dựng,�phát� triển� đời� sống�văn�hóa.�Các�chủ�
trương,�đường� lối� của�Đảng� là� cơ�sở�quan� trọng� để�
góp�phần�xây� dựng�nền� văn� hóa�Việt�Nam� tiên� tiến,�
nhân�văn�và�khoa�học.�Tại�Đại�hội�IV�của�Đảng�đã�xác�
định�xây�dựng�nền�văn�hóa�mới�với�mục�tiêu�xây�dựng�
con�người�mới,�có�nếp�sống�mới,�sẵn�sàng�cống�hiến�
sức� lực,� trí� tuệ� cho�xây�dựng�chủ�nghĩa�xã� hội.�Đến�
Đại�hội�V�của�Đảng,�Đảng�tiếp�tục�khẳng�định�việc�kiên�
trì� xây�dựng�đời�sống�mới� lành�mạnh,�khoa�học,� tiết�
kiệm,�giản�dị,�kiên�quyết�bài�trừ�hủ�tục,�mê�tín�dị�đoan.�
Như�vậy,�trong�quan�điểm�của�Đảng�ta,�xây�dựng�đời�
sống�văn�hóa�mới�luôn�gắn�liền�với�xây�dựng�đạo�đức�
mới,� lối�sống�mới�và�nếp�sống�mới�để�mục�đích�xây�
dựng�con�người�mới�xã�hội�chủ�nghĩa.�Trong� thời�kỳ�
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đổi�mới,�Đảng�ta�nhận�thức�đầy�đủ�và�sâu�sắc�hơn�về�
xây�dựng�đời�sống�văn�hóa.�Đại�hội�VI�của�Đảng�đã�
khẳng�định�chủ�trương�xây�dựng�nếp�sống�mới:�“xây�
dựng�nếp�sống�và�làm�việc�theo�pháp�luật,�khôi�phục�
trật�tự�kỷ�luật,�kỷ�cương�trong�mọi�hoạt�động�của�Nhà�
nước�và�sinh�hoạt�của�xã�hội”�[2-tr.35].�Trong�Cương�
lĩnh�xây�dựng�đất�nước� trong�thời�kỳ�quá�độ�lên�chủ�
nghĩa�xã�hội�được�nêu�ra�tại�Đại�hội�VII�của�Đảng�đã�
chỉ�rõ�phương�hướng�xây�dựng�đời�sống�văn�hóa�mới,�
tiến�hành�một�cuộc�cách�mạng�xã�hội�chủ�nghĩa�trên�
lĩnh�vực�tư�tưởng�và�văn�hóa,�xây�dựng�một�xã�hội�Việt�
Nam�dân�chủ,�văn�minh�vì�lợi�ích�chân�chính�và�phẩm�
giá�con�người,�với�trình�độ�tri�thức,�đạo�đức,�thể�lực�và�
thẩm�mỹ�ngày�càng�cao.�Hội�nghị�lần�thứ�5�Ban�Chấp�
hành�Trung�ương�Đảng�(khóa�VIII)�đã�đánh�dấu�bước�
phát�triển�trong�tư�duy�của�Đảng�về�xây�dựng�lối�sống�
văn�hóa�lành�mạnh�khi�đưa�ra�Nghị�quyết�chuyên�đề�
“xây�dựng�nền�văn�hóa�tiên�tiến,�đậm�đà�bản�sắc�dân�
tộc”,�Nghị� quyết� đã� khẳng� định:� “mọi� hoạt� động� văn�
hóa,�văn�nghệ�phải�nhằm�xây�dựng�và�phát�triển�nền�
văn�hóa�tiên�tiến,�đậm�đà�bản�sắc�dân�tộc,�xây�dựng�
con�người�Việt�Nam�về� tư�tưởng,�đạo�đức,�tâm�hồn,�
tình�cảm,�lối�sống,�xây�dựng�môi�trường�văn�hóa�lành�
mạnh�cho�sự�phát�triển�xã�hội”�[3-tr.47].�Đại�hội�IX�của�
Đảng�tiếp�tục�chủ�trương�xây�dựng�một�xã�hội�có� lối�
sống�lành�mạnh,�nếp�sống�văn�minh,�cần,�kiệm,�trung�
thực,�nhân�nghĩa,�tôn�trọng�kỷ�cương,�phép�nước,�quy�
ước�cộng�đồng,�phát�triển�toàn�diện�về�chính�trị,�đạo�
đức,�có�ý�thức�cộng�đồng,�lòng�nhân�ái,�khoan�dung,�
tôn�trọng�nghĩa� tình,�quan�hệ�hài�hòa�trong�gia�đình,�
cộng�đồng�và�xã�hội.�Do�đó,�cần�phải�mở�rộng�và�nâng�
cao�hiệu�quả�cuộc�vận�động�“Toàn�dân�đoàn�kết�xây�
dựng�đời�sống�văn�hóa”,�“Xây�dựng�nếp�sống�văn�minh�
và�gia�đình�văn�hóa”,�phong�trào� “Người�tốt,�việc�tốt”�
làm�cho�văn�hóa�thấm�sâu�vào�từng�khu�dân�cư,�từng�
gia�đình,�trong�từng�con�người�cụ�thể.�Ngoài�ra,�Đại�hội�
X�nhấn�mạnh,�bổ�sung:�cần�phải�đa�dạng�hóa�các�hình�
thức�hoạt�động�của�phong�trào�“Toàn�dân�đoàn�kết�xây�
dựng�đời�sống�văn�hóa”,�nêu�cao�tinh�thần�tự�nguyện�
trong� nhân�dân,�đặc� biệt� trong� thanh�niên,�học� sinh,�
sinh�viên�về�các�giá� trị� lý�tưởng�sống,�lối�sống,�năng�
lực�trí�tuệ,�bản�lĩnh�văn�hóa…Đồng�thời,�xây�dựng�một�
nền�văn�hóa�với�tinh�thần�nhân�văn,�dân�chủ,�tiến�bộ,�
làm�cho�văn�hóa�gắn�kết�chặt�chẽ�và�thấm�sâu�vào�đời�
sống�xã�hội,�trở�thành�nền�tảng�tinh�thần�vững�chắc,�
sức�mạnh�nội� sinh� quan� trọng� của�sự�phát� triển�đất�
nước,�làm�cho�gia�đình�no�ấm,�tiến�bộ,�hạnh�phúc,�con�
người�phát�triển�toàn�diện�về�trí�tuệ,�đạo�đức,�thể�chất,�
năng�lực�sáng�tạo,�ý�thức�công�dân,�tuân�thủ�pháp�luật,�
đó�là�tư�tưởng�Đại�hội�XI�đã�nhấn�mạnh.�Đại�hội�XII�của�
Đảng�tiếp�tục�nêu�cao�tinh�thần�xây�dựng�nền�văn�hóa�
và�con�người�Việt�Nam�phát�triển�toàn�diện,�hướng�tới�
chân�-� thiện�-�mỹ�[4-tr.52].�Đại�hội�XIII�của�Đảng� tiếp�
tục�khẳng�định�tầm�quan�trọng�của�xây�dựng�đời�sống�
văn�hóa�và� phát�huy� vai� trò� của� văn�hóa� trong� điều�
kiện�mới,�kết�hợp�nhuần�nhuyễn�những�giá�trị� truyền�

thống�với�giá�trị� thời�đại,�với�những�giá�trị�cốt� lõi�của�
văn� hóa� gia� đình�Việt� Nam:� ấm�no,� hạnh� phúc,� tiến�
bộ,� văn�minh;� được�bồi� đắp,�phát� triển� của� nền�văn�
hóa�Việt�Nam�tiên�tiến,�đậm�đà�bản�sắc�dân�tộc�với�hệ�
giá�trị:�dân�tộc,�dân�chủ,�nhân�văn,�khoa�học�trên�nền�
tảng�của�hệ�giá�trị�quốc�gia�và�mục�tiêu�phấn�đấu�cao�
cả�của�dân�tộc�ta:�Hòa�bình,�thống�nhất,�độc�lập,�dân�
giàu,�nước�mạnh,�dân�chủ,�công�bằng,�văn�minh,�hạnh�
phúc�[5-tr.37].

Như�vậy,�qua�các�kỳ�Đại�hội,�nhận�thức�về�xây�dựng�
đời�sống�văn�hóa�ngày�càng�được�Đảng�ta�quan�tâm,�
triển�khai�thực�hiện,�tạo�được�sự�đồng�thuận�cao�trong�
toàn�xã�hội�và�đạt�được�kết�quả�đáng�tự�hào.�Thể�hiện:�
Hưởng�ứng�phong�trào�“Toàn�dân�đoàn�kết�xây�dựng�
đời�sống�văn�hóa”,�các�cấp,�các�ngành,�các�địa�phương�
đã�triển�khai�xây�dựng�“Gia�đình�văn�hóa”,�“Khu�dân�cư�
văn�hóa”,� “Thôn�văn�hóa”,�“Làng�văn�hóa”...�với�mục�
đích�xây�dựng�gia�đình�thực�sự�là�nơi�hình�thành,�nuôi�
dưỡng�nhân�cách�văn�hóa�và�giáo�dục�nếp�sống�cho�
con�người,�nhiều�phong�trào�ý�nghĩa�được� triển�khai�
thực�hiện�như�“Nuôi�con�khỏe�dạy�con�ngoan”,�“Ông�bà�
cha�mẹ�mẫu�mực,�con�cháu�hiếu�thảo”,�“Gia�đình�hiếu�
học”…�góp�phần�xây�dựng�gia�đình�no�ấm,�bình�đẳng,�
hòa�thuận,�tiến�bộ,�hạnh�phúc,�bảo�vệ,�giữ�gìn�các�giá�
trị�đạo�đức,�thuần�phong�mỹ�tục,�văn�hóa�truyền�thống�
tốt�đẹp�của�dân�tộc.�Tỷ�lệ�gia�đình�văn�hóa� tăng�qua�
từng�năm.�Theo�số�liệu�thống�kê�của�Bộ�Văn�hóa,�Thể�
thao�và�Du�lịch,�năm�2018�cả�nước�có�20.060.544�trên�
tổng�số�23.085.070�hộ�gia�đình�đạt�chuẩn�gia�đình�văn�
hóa,�chiếm�tỷ�lệ�86,90%,�đến�năm�2021�có�20.831.488�
trên� tổng� số� 23.371.165� hộ� gia� đình� đạt� chuẩn� gia�
đình�văn�hóa,�chiếm�tỷ�lệ�89,13%.�Cùng�với�việc�xây�
dựng�gia� đình� văn� hóa,� công� tác� xây�dựng� khu� dân�
cư� văn� hóa� được� triển� khai� góp� phần�giữ� gìn� thuần�
phong�mỹ� tục,�đạo�đức,� lối�sống� tốt�đẹp.�Năm�2018,�
cả�nước�có�43.484/106.355�khu�dân�cư�đạt�chuẩn�khu�
dân�cư�văn�hóa,�chiếm�tỷ�lệ�40,89%,�đến�năm�2021�có�
75.432/87.126�khu�dân�cư�đạt�chuẩn�khu�dân�cư�văn�
hóa,�chiếm�tỷ�lệ�77,43%.
Ngoài�ra�còn�rất�nhiều�các�phong�trào�thi�đua�gắn�với�
các�nhiệm�vụ�của�các�cấp,�các�ngành,�đoàn�thể�trong�
toàn�xã�hội�như:�“Toàn�dân�tham�gia�bảo�vệ�an�ninh�Tổ�
quốc”�của�ngành�Công�an;�cuộc�vận�động�“Dân�chủ,�
kỷ�cương,�tình�thương,�trách�nhiệm”,�“Mỗi�thầy�cô�giáo�
là�tấm�gương�đạo�đức�tự�học�và�sáng�tạo”�của�ngành�
Giáo�dục�và�Đào�tạo;�phong�trào�“Nông�dân�sản�xuất�
giỏi,� đoàn� kết� giúp� nhau� xóa� đói� giảm� nghèo”;� “Phụ�
nữ�tích�cực�học�tập,�lao�động�sáng�tạo,�xây�dựng�gia�
đình�5�không,�3�sạch”;�cuộc�vận�động�“Học�tập�và�làm�
theo�tư�tưởng,�đạo�đức,�phong�cách�Hồ�Chí�Minh”,“Giữ�
gìn�đường�phố�xanh,�sạch,�đẹp”…đã�thu�hút�đông�đảo�
nhân�dân�tham�gia.�Thực�hiện�các�phong�trào,�đã�đạt�
được�kết�quả�rất�đáng�tự�hào.�Đạo�đức�mới,�lối�sống�
mới,�nếp�sống�mới�ngày�càng�được�hình�thành�và�duy�
trì�như:�Trong�cưới�hỏi,�không�còn�tình�trạng�tảo�hôn,�
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ép�hôn,�thách�cưới,�ăn�uống�linh�đình,�phô�trương�hình�
thức;�các�nghi�lễ�tổ�chức�gọn�nhẹ,�dựng�rạp�đúng�quy�
định,�nhiều�sự�kiện�được�tổ�chức�tại�nhà�văn�hóa,�nhà�
hàng,� khách� sạn.� Trong� việc� tang,� đảm�bảo� tính� tôn�
nghiêm,� không� uống� rượu,� bia� trong� quá� trình� tang�
lễ,� không� rải� tiền� các� loại,� vàng�mã�dọc� đường� đưa�
tang...�Các�cơ�quan,�tổ�chức,�đường�phố...�được� thu�
dọn�thường�xuyên.

Bên�cạnh�đó,�mặt�trái�của�kinh�tế�thị�trường�đã�tác�động�
mạnh�mẽ�đến�đời�sống�văn�hóa�của�con�người.�Nhiều�
người�còn�lãng�phí,�có�lối�sống�thực�dụng,�buông�thả,�
mê�tín�dị�đoan,�có�những�hành�động� lệch�chuẩn�văn�
hóa;� văn�hóa� công� sở,� khu�dân� cư,� cộng�đồng� làng�
xóm,�bạo�lực�gia�đình�còn�nhiều�điều�đáng�lo�ngại;�tệ�
nạn�xã�hội,�tội�phạm�hình�sự,�vi�phạm�pháp�luật�ngày�
càng�tăng:�Theo�Khảo�sát�của�Viện�kiểm�sát�nhân�dân�
tối�cao,�trung�bình�mỗi�năm�có�10.000�vụ�phạm�pháp�
hình�sự�do�người�vị�thành�niên�thực�hiện,�đáng�lo�ngại�
là�về�lứa�tuổi,�tình�trạng�người�phạm�tội�có�xu�hướng�
ngày�càng�trẻ�hóa�(người�phạm�tội�từ�18-30�tuổi�chiếm�
khoảng� 70%,� dưới� 18� tuổi� chiếm� 8%),� tỷ� lệ� này� có�
chiều�hướng�gia�tăng.�Theo�thống�kê�của�Bộ�Văn�hóa,�
Thể�thao�và�Du�lịch,�giai�đoạn�2009-2022,�tổng�số�vụ�
bạo�lực�gia�đình�trên�cả�nước�là�324.641�vụ,�cứ�3�phụ�
nữ�thì�có�gần�2�phụ�nữ�(62,9%)�từng�chịu�ít�nhất�một�
hình�thức�bạo�lực�thể�xác,�tình�dục,�tinh�thần,�kinh�tế�
hay�kiểm�soát�hành�vi�do�chồng�hoặc�bạn�tình�gây�ra�
trong�đời;�Việt�Nam�xếp� thứ�hai� trong�các� nước� khu�
vực�Đông�Nam�Á,�xếp�thứ�ba�châu�Á�về�mức�tiêu�thụ�
bình�quân�rượu,�bia/người,�tình�trạng�uống�quá�nhiều�
đến�mức�nguy�hại�cũng�đang�phổ�biến�ở�người�trưởng�
thành…[6-tr.37].�Bên�cạnh�đó,�công�tác�truyên�truyền,�
phổ�biến�ở�nhiều�địa�phương�còn�không�thường�xuyên,�
chưa�cụ�thể,�chưa�kịp�thời,�một�số�phong�trào�còn�hình�
thức,�bề�nổi,�dàn� trải,�chỉ� thu�hút�được�các�gia�đình,�
thành�viên� tiên� tiến� tham�gia,� chưa�nắm�bắt� kịp� thời�
những�thay�đổi�nhanh�chóng�trong�nhận�thức�đời�sống�
của�con�người…

Từ� thực� tế� trên�cho� thấy,�xây�dựng�đạo�đức�mới,� lối�
sống�mới,�nếp�sống�mới�đáp�ứng�yêu�cầu�thực�tiễn�là�
việc�làm�rất�cấp�bách.�Chính�vì�vậy,�cần�phải�kết�hợp�
đồng�bộ�các�giải�pháp�sau:

Thứ�nhất,�đẩy�mạnh�tuyên�truyền�gắn�phong�trào�“Toàn�
dân�đoàn�kết�xây�dựng�đời�sống�văn�hóa”�với�“Học�tập�
và� làm� theo� tư� tưởng,�đạo� đức,�phong�cách�Hồ�Chí�
Minh”�và�các�cuộc�vận�động,�phong�trào�xây�dựng�nông�
thôn�mới,�đô�thị�văn�minh,�xây�dựng�nếp�sống�văn�minh�
trong�việc�cưới,�việc�tang,�lễ�hội,�phòng�chống�tệ�nạn�
xã�hội,�văn�hóa�giao�thông…Các�tổ�chức�chính�trị�xã�
hội�ở�địa�phương�thường�xuyên�tổ�chức�các�hoạt�động�
cho�mọi�người�về�đạo�lý�uống�nước�nhớ�nguồn,�đền�
ơn�đáp�nghĩa,�chăm�sóc�gia�đình�chính�sách,�người�có�
công,�phụng�dưỡng�Mẹ�Việt�Nam�anh�hùng.�

Thứ�hai,�tăng�cường�giáo�dục�đời�sống�văn�hóa�trước�

hết�xây�dựng�gia�đình�văn�hóa�thực�sự�là�nơi�hình�thà-
nh,�nuôi�dưỡng�nhân�cách,�đạo�đức,�nếp�sống�cho�con�
người,�đáp�ứng�yêu�cầu�phát�triển�bền�vững�quê�hương,�
đất�nước.�Do�vậy,�toàn�dân�nghiêm�túc�đẩy�mạnh�thực�
hiện�bộ�Tiêu�chí�ứng�xử�trong�gia�đình,�với�tiêu�chí�ứng�
xử�chung�-�tôn�trọng,�bình�đẳng,�yêu�thương,�chia�sẻ;��
tiêu�chí�ứng�xử�của�vợ,�chống�-�chung�thủy,�nghĩa�tình;�
cha�mẹ�với�con,�ông�bà�với�cháu�-� gương�mẫu,�yêu�
thương;�con�với�cha�mẹ,�cháu�với�ông�bà�-�hiếu�thảo,�lễ�
phép;�anh,�chị,�em�-�hòa�thuận,�chia�sẻ.�Xây�dựng�gia�
đình�thực�sự�là�“tấm�lá�chắn”�để�tự�bảo�vệ�mình�trước�
các�văn�hóa�phẩm�độc�hại.

Thứ�ba,�đối�với�các�cấp�học,�bậc�học,�bên�cạnh�giáo�
dục�chính�khóa,�cần�chú�trọng�hơn�nữa�đến�giáo�dục�
kỹ� năng� sống� cho� học� sinh.� Từ� đó,� học� sinh� sẽ� có�
những�hành�vi,�thói�quen�lành�mạnh,�tích�cực,�biết�rèn�
luyện�sức� khỏe,� tự� bảo�vệ�bản� thân,� biết�đồng� cảm,�
chia�sẻ,�yêu�thương�mọi�người,�có�ý�thức�cộng�đồng,�
bảo�vệ�môi�trường,�biết�đấu�tranh�phê�phán,�đẩy�lùi�cái�
xấu,�cái�ác,�thấp�hèn,�lạc�hậu,�chống�lại�các�quan�điểm,�
hành�vi�sai�trái,�tiêu�cực�ảnh�hưởng�xấu�đến�xây�dựng�
nền�văn�hóa.

Thứ� tư,� gia� đình,�nhà� trường,�các� tổ�chức,� đoàn� thể�
cần�tăng�cường�hơn�nữa�việc�giáo�dục�học�sinh�trong�
môi�trường�văn�hóa�mạng.�Theo�thống�kê�của�tổ�chức�
WeareSocial�(2022),�số�người�dùng�internet�của�nước�
ta�chiếm�73,2%,�nhưng�độ�an�toàn�dữ�liệu�đã�sụt�giảm�
từ�60%�năm�2020�xuống�còn� 30,7%�năm�2022.�Đặc�
biệt,��có�tới�70%�trẻ�em�tiếp�xúc�với�các�nội�dung�độc�
hại,�phản�cản,�80%�trẻ�em�từng�gặp�phải�các�cảnh�bạo�
lực�và�bắt�nạt�trên�mạng.�Do�vậy,�gia�đình,�nhà�trường,�
các�tổ�chức…�cần�quản�lý�sát�sao,�tăng�cường�giảng�
dạy�các�kỹ�năng�ứng�xử�phù�hợp�để�giúp�các�em�hình�
thành�các�phẩm�chất�đạo�đức� trong�cuộc�sống�hàng�
ngày�và�đạo�đức�thông�tin�trong�môi�trường�số.

Thứ�năm,�mỗi�cá�nhân�cần�tự�bồi�dưỡng,�tự�giáo�dục�
rèn� luyện� đạo� đức� cách� mạng,� lối� sống,� nếp� sống�
văn�hóa�và�nâng�cao�sức�khỏe,�có�ý�thức�bảo�vệ�môi�
trường.�Phải�luôn�chủ�động,�tự�giác�tiếp�thu�những�giá�
trị� văn�hóa�mới,� tiến�bộ,�đồng� thời�phải�cương�quyết�
đấu�tranh,�loại�bỏ�những�hủ�tục�lạc�hậu,�văn�hóa�phản�
tiến�bộ.�Bên�cạnh�đó,�theo�ước�tính� từ�năm�2030� tới�
năm�2050�biến�đổi�khí�hậu�sẽ� làm� tăng�nguy�cơ�các�
bệnh�ung�thư,�tim�mạch,�hơn�85%�số�ca�tử�vong�trong�
độ� tuổi� từ� 30� đến� 69� tuổi,� do� các� nguyên� nhân:� hút�
thuốc�lá,�ít�hoạt�động�thể�lực,�uống�rượu�bia�ở�mức�có�
hại,�chế�độ�ăn�không�lành�mạnh�và�ô�nhiễm�không�khí.�
Do�vậy,�mỗi� cá�nhân�cần� tăng�cường� rèn� luyện� sức�
khỏe,� tập�luyện� thể� thao�hàng�ngày,�có�lối�sống� lành�
mạnh�và�có�ý�thức�bảo�vệ�môi�trường�sống.

5.�KẾT�LUẬN

Tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�sống�mới�với�
nội�dung�mới�mẻ�có�ý�nghĩa�lý� luận�và� thực�tiễn�sâu�
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sắc.�Hồ�Chí�Minh�không�chỉ�làm�sáng�rõ�nội�dung�giáo�
dục�đạo�đức�mới,�lối�sống�mới,�nếp�sống�mới�mà�bản�
thân�Người�đã� thực�hiện� trước�hết,�nhiều�nhất�bằng�
những� hoạt� động� hàng� ngày,� phong� cách,� đạo� đức��
của�Người.

Hiện� nay,� với� đường� lối� đúng� đắn,�Đảng� ta� luôn� coi�
trọng� vai� trò� của� văn�hóa,� ngày� càng� quân� tâm� đến�
công�tác�xây�dựng�đời�sống�văn�hóa�nhằm�xây�dựng�
nền�văn�hóa�Việt�Nam�tiên�tiến,�nhân�văn�và�khoa�học.�
Với�những�thành�tựu�trong�việc�xây�dựng�đạo�đức�mới,�
lối�sống�mới,�nếp�sống�mới�của�con�người�Việt�Nam�
đã�phần�nào�khẳng�định�thành�công�của�việc�xây�dựng�
và�phát� triển�đời�sống�văn�hóa�ở�nước� ta.�Tư�tưởng��
Hồ�Chí�Minh�về�xây�dựng�đời�sống�mới�còn�nguyên�giá�
trị�trong�giai�đoạn�hiện�nay.
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